8 દ ડમા. કટારા, વોઇસ જ. પઉાટાઉટઇઈતાં. કક 


લ્લ ઈ? ઝડંર પંડ્તાઉમબનસાત, થતી કક. હ 


રા સારણ 1 રાતા ટસારતો તત રસતા 8 રાણ 


ક 2 ટ કાણુ 


તતરઇ-9ઈ 


'7મ્ઝ્તે ઈવ 891 અજપર્ય્રક 
ખક 
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. ઈયુ ત્ૂછાડપદપટ છૂડાટાદઈિ ] 


છરગારાદ બાદણીં ણેક 





પ, 


ચડ 
ગહવવ. 
હૂ ' 
“ઇસ” 
(વેદ્યશાજ્ી પં. મુરારિની પ્રસ્‍તાવના સાથે) 


ન ન. સખ્ાભદ'ર##નણપરન ..-:૦---- 
કપ 
એક અનુભવી વેધના અનુકસ્તવે। 
«ઝમ ઝઝમચઝ“-૦ 
સવ ૯8 સ્વાધીન. 
«ઝામર પલૂટ-૦ 
પ્રકારાક, 
આર્‌, જી, મોદી, એમ, એ-સુરૃત* 
છુન્નારુે બનીન 
આપત્તિ બીજી, 


[2 8008000882 


મૂલ્વે રૂ9 6ન “૦ 


. હધાપીહ 


હૃ 
ડે -દાલાટ સિ 
હી. ર ર 
ગૂજરાતી કૉપોરાઈદ-સંગ્રહ 


્ 





સુર્ત-ધોટાતા પૂલ ઉપર્‌ ટાં?ી પસે આવેલા 
ઇફફર? પ્રિન્ટીંમ પેસમાં નારાયગરાવ 
લક્્મગૃરાવ નીકર છાપ્યુ', 





મસ્ત!૧ત!. 
રગા્સ--- 


ગુજરાતી ભાષાષ્ટાં વેઘ#ના ઉપયોગી પુસ્તકે। 
ગખ્યા ગાંઠ્યાજ પ્રમિદ્દ થયાં છે, તેમાં પણુ 
સામાન્ય જનસમેૃદાયને સડુળતાથી ઉપયોગમાં 
આવે તેવાં પુસ્તકે તો અપવાદ ર્પેજ છે, * 
બગાળી, હિદી અતે મગઠી ર્સીહિત્ય ભર નજર 
નાખતાં જણાય છે કે ઉપલક નજરે ક્ષુલ્લક 
જણાતાં પણુ અતિશય ઉપયોગી દેશ એસડીઆં, 
જડી બૂટીઓને લગતાં નાતાં મોટાં પુરતકેથી 
પણુ વંચિત તથી. સાહિત્ય ડંલેવર્માં એટલુ 
એે હાત નથી. આપણે ત્યાં પરિશ્રમ વેદી મેટા 
પર્‌માં પુરતકે। તૈયાર્‌ કર્યા પણુ સામાન્ય ખુદ્દિના 
લોકોને કે જેતે માટે જ ખાસ લખાયલાં છે 
તેવા સમૃદાયને ચોઇસ ખામીઓને લીધે વ્યવ- 
હારમાં ઉપયોગી થએલાં જણાયાં નથી. ઓષધીની 
બનાવટ, તેની માત્રા અને તેતે માટે રાખવાની 
સાવચેતી આ ત્રણુ બાબતોતેો જ્યાં લગી ખુલાસો 


ર 


કરવામાં ન આવ્યો હાય ત્યાં સુધી શાસ્ત્રીય 
અભ્યાસ રૃહિત મધ્યમ કોટિના વૈઘેને ઉપયોગી 
થઈ પડૅ, સામાન્ય લેકેને તે, નવિજ, 


છર્‌ રૂખુ અનુમવિ ₹દ સ્ીએના પદ્લેક 
પયાણુની સાથે, ત્હેમના પર્‌પરાથી પ્રામ અનુ- 
ભવેલા ઘરગયુ એસડીયાં, અકસીર કુચકાઓના 
પણુ ચજર સમાજમાંથી લોપ થવા લાગ્યો; 
વાર્પછીના ગ્રહપતિએ અને ગૃહિણીઓ પાતેજ 
ક્રુલ્લલ અને નજીવા ગણી તિલાંજલિ આવેલ 
દ્બ્યોમાંથીજ તવાર્‌ થપેલી બહુમૂવય ( # ) 
ઔઓષધીએ। વાપરનારા ડૉઃટરે! અતે વેલાના માથા 
બલે ચુકવવામાં ગોરવ માનવા લાગ્યાં, અને 
સાથે મધ્યમ વગ અને ગરીબ વગમના લોકા પણુ 
દેખાષ્ટેખી અને ધરગથુ પણુ સગીત લાભદાયી 
પ્રયોગીનો સાનના અભાવે એ પ્રવાહમાં તણાયાં. 

આવી પરિસ્થિતિની વચ્ચે, સાંતાકુઝ ગુરૂ- 
મુલના માજી આચાર્ય ર, ર્મણિક્લાલ મોદી જેવા 


પ 


વિદાન ગૃહસ્થે લેક કલ્યાણુની લાગણીથી પ્રેરાઇ, 
ગરીબ અને તવગરને એક સરખી રીતે.ઉપયોગી 
ચાય તેવા શાસ્ત્રસિર્ટ અને અનુભવી * પ્રયોગાના 
સગચણહ કરી, આ તાતકડા સુંદર્‌ પુસ્તકના સપ૬- 
દનથી ગજરાતી ભાષાના વૈકૈક સાહિત્યમાં વધારા 
કષ છે. ચુજર સમાજ આરા પુજનાકની શીધ્ર 
પગટ થયલી ખીજી આજત્તિને પણુ સાદર 
સ્વીકારી સંપાદકનો શ્રમ સફળ કરશે એવી 
ભશા સાથે વિર્મીશ. 


ન્‍ 
સાતાકઝંઃ | વેદ સુરારિલાલ વ્યાસ: 








૧. અર્શ ઉરસ)- --હર્ડે ડની છાલ ૨ 
ટૉક, જૂતા ગોળ પ ટાંક લઇ, એ બન્નેતું પાણી 
યોડા વખત સુધી નિયમિત રીતે પીવાથી અને 
ઉપર્‌ ગાયની છાશ પીવાથી મસાતો નાશ યાય” 
છે. ચૂતો, સાજખાર, ખડીઓખાર, મોર્થુથુ એ 
ચીનને સમાન લઈ લીંબુતા રસમાં ત્રણુ દિવસ 
ભીંજવી, છુંદી મસાપર્‌ લગાડવાથી ધણે।જ 
શાયદ! થાય છે. 

ર અર્શ;--આદુ તોલા ૪ લઇ કવાથ 
(ઉકાળે) કરી પાવાથી હરસનો નાશ થાય છે. 
હળદરના ગાંડીઆને થોરના દૂધના ૭ પુટ દઈ તે 
ગાંડીઓ ધસી મસા ઉપર્‌ લેપ કરવાથી હરસ 
મટી જય છે, 


ફર 


૩ અ્જીર્ણ:--સિંધાલુણુ તોલો ૧; પીપરી 
મૂળ તોલા ૨; પીપર તોલા ૩; ચવક્‌ તોલા ૪; 
્ચીત્રેક તાલા પ, શઠ તોલા ૬, અને બાળહરડે 
તોલા ૭ એ સાતે વસ્તુએ। મેળવી, ખાંડી ચૂર્ણ 
બનાવવુ. આ ચૂર્ણ ફ્ડત્થ થોડા દિવસ સવાર 
સાંઝ મેમ બે વખત ન થી અડધા તાલા સુધી 
ખાવાથી ગમે તેવું અજર્ગ હેય તાપણુ ના'યૃદ 
ચાય છે. 

ક કઝ ઝર્જીર્ણ;--પીપર, મરી, સુંઠ, આ ત્રણે 

વસ્તુઆ સમભાગે લઇ, ખાંઠી બારીક ચૂર્ય કરી, 
દરરેજ સવારે અતે માંજે ના તોલા જેટલુ 
ખાવાથી અજર્ષ, આફરો તેમ પેટનો દખાવો 
મટે છે. 

પ અજીર્ણ:--અજમો, જર, પીપર, 
મરી, શાહજરૂ, સિધાલૃષ્યુ, સુંઠ, હીંગ શેકેલી 
આ આઠ વસ્તુએ સરખે ભાગે લઇ, ખાંડી 
બરીક ચૂર્ણ બતાવવું. આ ચૂર્ષ ફૂડત થોડા 
હવસ સુધી દરરોજ ભોજન પછી અડધાયી 


હ 


પોષ તોલા સુધી લેવાથી સખતમાં સખત 
ગ્મજીણ, આફરો પેટનો દુખાવો તથા બદહજમી 
નાબુદ થાય છે... 9 


૬ અ્જીર્ણ:--નમક સુલેમાની, પચખાર, 
હરડાં, બેડાં પીપર, સુંઠ, મરી એ સાત વસ્તુ- 
ઓને સરે ભાગે લઈ, ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
અનાવી ઉપર પ્રમાણે લેવાથી અત્યત ફાયદે। થાય છે. 


૭ ગરજીર્ણ;--ધાણા તોલા ૬ અનરો 
એળચી દાણા તોલે ૧ લઈ, ખાખરાં કરી, ના 
શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. નવટાંક પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી કારી બગ્ચાંને ચમચો ચમચો 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું મોટા માણુસને 
ઉમરના પ્રમાણુમાં તોલા ૩થી ૪ સુધી પાવું. એ 
પ્રમાણે બે ત્રણુ દિવસ ચાલુ રાખવાથી અજીર્ણ 
સટી જરો, 

૮ અજીર્ણ:-“-ખસખસ બે પૈસાભાર 
લઈ, તેને છુદી બારીક કરવી. પછી તેમાં ત્રષયુ. 


બ 


પૈસામાર્‌ દહીં તાંખી મેળવવુ, અને દિવસમાં ખે 
વખૂત બચ્ચાંને ચમચી ચમચી પા વુ જ્યી 
અજર દૂર્‌ થશે. 

€ અતિસાર્‌ઃ--ગળે, અતિવિષની કળી, 
છજવ, મોથ, કરીઆતું અર્ને સુંદ એ વસ્તુઓ 
આઠ તોલા લઇ ચાર દ્વિસ સુદ્ની કવુથ બનાવી 
પીવાથી અતિસાર દૂર્‌ થઇ શકે છે. 

૧૦ આંતસાર્‌;--અદરીણુ અતે કેસર આ 
બતે ચાને બરાબર લઇ તેની મધની અદર 
ચાખાના જેવડી ગોળી બનાવવી. આ ગેળી 
સવારે તથા રાતે એક એક લેવાથી સખતમાં 


સખત અતિસાર ઘણાજ થોડા વખતમાં ના'મુદ 
થાય છે. 
૧૧ અતિસાર:--કાકડાસિંગ, પીપર અને 


અતિવિષ (અતિવિખ)-એ સર્વે એક એક તોલે 
લઈ દરેકતે થોડી ધારી મધમાં ધસી ચમચે્ 
એક સવારના અત ચમચા એક સાંજના પાગાશી 
ફાયર થાય છે. 


૧૦ 


૧૨ અતિસાર:--બલખીજ તાલા ૨, 
મોથ તોલા ૨, જયફળ તોલે ૧ અને અતિવિષ 
તોલા ૨ એ સર્વેને કૂટી કપડછદ કરવાં ને તેની 
અબે આનીભાર્‌ પઠીકી બાંધવી. તેમાંથી પડીકી 
ગેક સવારે અને પડોકી એક સાંજે પાણી સાથે 
ખાવી. એક માસ સુતી એ ઉપચાર ચાલુ રાખ- 
વાથી અતિસારમાં ફાયદો થશે. ખોરાકમાં વાલ, 
વષણ, તેલ, મરચુ, ખટાશ વર્જ્ય છે. 

૧૩ અરૂચિ:--બીજેરાતા ફળના ગર્મમાં 
થા તથા સિધવ નાખીને ખાવાથી અરચિનેો 
નાશ ચાય છે. 

૧૪ અવાજ ખેસી જવેો:--બાહ્મી, લીંડી 
પીપર, મોટી હર્ડેની છાલ, અરડુસો એ દરેક 
ગેક વાલ લઇ કપડછદ કરી દિવસમાં ચોકખા 


ષધ સાથે એક વાલ લેવાયા અવાજ ખુલી 
તષ છે. 


૧૫ અવાજછી ચઢી ગાવવાઃ--અવાળુ 
સટી આવ્યા હોય, દાંતની નીચેનો ભાગ સજી 


શર 


આવ્યો હોય, મોઢું આવ્યુ' હાય અથવા મોઢામાં 
અતે જીભમાં છાલા પડ્યા હોય તો ફટકડીના 
પીતાં કોગળા જરવાથી ફાયદો થાય છે. 

15 અશક્તિઃ--બહુ ફળી અરધા તોલાથી 
એક તોલો દૂધની સાથે ભીવાથી અશક્તિ, કમ- 
રતો દુખાવો, કળતર અને નૃબળાઇ નાશ પામે છે. 

૧૭ અશક્તિ:--બદામ ૧૦ થી ૧૫ રાત્રે 
પાણીમાં ભીંજવી સવારે કસરત કર્યા પછી ખાવી. 

૧૮ અશક્તિઃ--નવટાંક બાફેલા ચણા 
સવારે નિયમિત ખાવાથી શરીરમાં ખૂબ કોવત 
આવે છે. 

૧૯ અળાઇ---શીખડ ખાવાથી અને 
સુખડતે લેપ કરવાથી તેમજ ઠૅંડા પાણીથી 
“દરરોજ સતાન કરવાથી અળાઇ દૂર્‌ થાય છે. 

ર૦ અળાઈન--ચણાનો લોટ થોડો લઈ 
ઠંડા પાણી સાથે મેળવી પાતળો કરી શરીર પર 
ચોપડવો. મૂકાઇ ગયા બાદ દડા પાણીથી ન્હઃવુ - 
અળાઇ નરમ પડી જશે. 


ઉર્‌ 


ર૫ અળાઈટ--દાડમતું મુળીઉ, જીરૂ, સાકર, 
ચલાબના ઝાડનું મૂળ, અને ધાણા એ સધળી 
ચીજે સમાન ભાગે લઇ અડકચરી ખાંડી પાણી 
રોર નમાં રાતે પલાળી રાખી સવારે તે પાણી 
માળી પી જવુ જેથી અળાઇ મરી જરો, 

૨ર અળાઈટ૩--પીપળાની છાલ તથા ઈટ 
એ બન્નેને ઠંડા પાણીમાં ધસીને શરીર્‌ ઉપર 
લૅપ કરવાથી અળાઈ મટી સરીર સ્વગછ થઈ જશે. 


૨૩ અળાઇ:--રતાંજલિ અને સફેદ ખડી 
સરખે ભાગે લઈ વાડકામાં નાંખી તેમાં થોડુ 
પાજી રેડી ગરમ કરવું અને સહેવાય એવું થાય 
ગ્વટલે તે દવા શરીરે ચેપડવી. ચાર્‌ કલાક પછી 
સરીરને પાણીથી ધોઈ નાંખવું, એ પ્રમાણે બે 
ગ્યુ વખત કરવાથી અળાઈ મટી જરે. 

૨૪ અમ્લ પિત્ત;--કરીઆતુ, લીમડાની 
ચ્મતર્‌ છાલ, ત્રિફળાં (હરડાં, બેડાં, આમળાં), 
ટોળ, અરડુસી, ગળો, પીતપાપડો, ભાંગરો એ 


૧૩ 


ઓઆપષધો સરખે ભાગે લઈ કવાથ કરી મધ 
નાંખી પીવાથી અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. 

ર૫ આંખની ખીલ:--આંખતા ખીલ 
અથવા તાપોાડીઆં ઉપર્‌ જવતી બગા ફેરવવાથી 
ખીલ અતે તાપોર્ડીઆં સ્કૈરાં થઇ જય છે. 

ચ૬ આંખની પીડ:--આંખમાં થતી 
પીડા ઉપર અજમાની પોટલીતા શૈક કરવાથી 
પીડા હલકી પડે છે. 

2૬ આંખની ગરમી:--૨તા'! પાસાદાર 
સકરેતો કટકો ૧ લષ તેને અક ચમચા પાણીમાં 
પીગળાવી તે પા'મીનાં ખે ચર્‌ ડીપાં દરરોજ 
સાંજનાં સુતી વખતે આંખમાં નાંખી ઘે।ડા વખવ 
સધી આંખ બપ રાખી ચૂ૪ રહેવાથી આંખની 
ગરમી દૂર થાય છે. 

૨૮ આંખની ગર્મી:--મફેદ મરીના 
દાણા ૭ વાટીને .વસ્રગાળ કરવા, ગાયતુ' માખણુ 
તોલા ત્રણુ અને સાકર્‌ તોલે ૧ એ સર્વે ચીજેને 


3૪ 


સાધે મેળવી દરરોજ સવારે નરણે કોડે ખાવાથી 
ગરમી દૂર્‌ યશે અને આંખે સ્પટટ દેખાશે. 


ર? આંખે આવતાં અધારાં:--ગેળ, 
થી અને સુંઠ આ ત્રસ ચીશ્ને સાથે મેળવી 
ખાવાથી આંખે આવતાં અ'ારાં ઘોડા દિવસમાં 
દૂરે થાય છે. ” 


૩૦ આંખતી ગર્‌મી:--એળચાને ગુલાબ 
જળમાં વાટી, આંખ બધ કરી, પોપચાં ઉપર 
ચોપડવાથી તથા વર્‌વાર આંખ ઉપર્‌ ગુલામ- 
જળતાં પોતાં મૂકવાથી આંખની ગરમી દૂર 
ચાય છે. 

૩૧ આંજણીઃ--તુવેરની દાળમાંથી લીલો 
દાણા લઈ તેને પા'મ્રીમાં ધસી આંજણી પર્‌ 
ચોપડવાધી ફાયદો થાય છે. 

_ 3ર આંખ પર સોજે;--ઝેરે કોચલે 
'ેસી ચોપડવાથી સોજે ઉતરી જય છે. 


૧૫ 


૩૩ અખ ઉઠવી:--સરગવાના પાંદડાના 
રસતે શધ સાથે મેળવી આંખમાં નાખવાથી 
વાયુ, પિત્ત અને કડૃધા ઉરી આવેલી આંખો 
મરી જઇ તેશનેમય થઈ જય છે. 


૩# આંખની દવાદૂ--આંબાહલદર્‌ ર્‌. 
૦1 ભાર્‌, ખે[દર્‌ ર. ન ભારું પ્લાવેલી ફ્ટકડી 
3. ૦1 ભાર્‌, અ7ણુ વાલર, લીંશુના રસમાં 
લોઢાની કડછીમાં નાંખી ઉતા કરી લેહાથી ધુરી 
આંખો પર ચે[પડવાથી આંખે તદન ઝલ જેવી 
થઇ જય છે. 


૩પ આંખો ઉઠી આવવી:--ચીમડના 
પીળાં બી (મીંજ) કાદી થાળી નીચે દેવતા રાખી 
શેકવા અને વાટવા; વાટતી વખતે અદર જરાં 
વડાગરા મીઠાની કટકી તયા છાશનું ટીપું નાંખવું. 
વાટીને કપડાથી બારીક ચાળી નાખવું અને 
આંખમાં તેતું શર્‌ણુ ભરવું. ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
આ જુજમ શરું ભર્યાપી આંખતું લોહી ઘુટી 


૧૬ 


કય છે અતે આંખ સાજ્‌ થઇ નય છે ભરણુ 
હશૈશાં રાત્રિના નવ વાગ્યા પછી ભરવુ 


૩૬ મ્યાંખનુ ફુલ #--ચીતાઇ સાકર તયા 
સાબર શીંગડાને પાંચ સાત લીંબૂના રસમાં 
ધસી દરર।જ આંખમાં અંક વાથી ૪ુલું કપાઇ જશે. 

૩૭ આંખની ગરમી:--કાળા મ ટોડાને 
મીઠા પાણીની અદર્‌ પીગળાવી માવા જેવુ 
બનાવવુ તે માવાતે મલમલના કકડા ઉપર્‌ 
મૂકી લેપ જેવુ કરવું. તે લેષતે કકડા સાથે 
બન્ને આંખના પોપચાં ઉપર્‌ મૂકી સુકાય ત્યાં 
સૂધી રહેવા દેતું. આમ કરવાથી આંખનીગરમી 
ચૂસાપ, «૮૪ &ડક વળે છે. 

૭૮ આમવાત:#--રાસના, ગળે, ઝંડ, 
દેવદાર, દરમૃળ, ઈદ્ેજવ, એ સઘળાનતેો કવાથ 
કરી તેમાં એર ીયું' ૧૦ માસા નાખી પીવાથી 
આમવાયુતે તાડી નાંખે છે; અથવા ગળો તથા 
સુઠતો! કવાથ પશુ આમવાયુને દૂર્‌ કરે છે, 


ય૭ 


૩૪ આતસ/#ન---પાણીમાં સાકર તથા મધ 
નાખી પીવાથી આંતસ મટી જાય છે. 


ક 
૪૦ આંગળીઓ તથા પગને 
ધુજારો:--ઝેર દેોયલાને પાણીમાં ઉકાળી તેની 
છાલ કારી નાખવી અને ધીમાં તળવા. આ 
થીમાં તળેલ ઝેરકાચલા, અરીણુ, મરી એ તણે 
વસ્તુએ સમભાગે લઇ તેતે ખાંઠી બારીક ચૂણ 
કું. આ ચૂર્ણ દરરોજ સવારે ફૂક્ત ગક 
રતીભાર "ખાવાથી આંગળાં, પગ તથા હાથતો 
ધ્રુજારો બંધ પડે છે અને શરીરમાં જણાતી 

કળતર્‌ દૂર્‌ થાય છે. 


૪૧ આંખલ (આસણુ):--કેવડાતી જડ 
અથવા મુળીયાને ખાંઠી તેનો રેસ કાદી તેમાંથી ' 
એડ ચમચો લઈ અને તેટછુજ ચોખ્ખું ઘી 
મેળવી મલમ બનાવી આંબળ ઉપર્‌ લગાડવાથી 
અહાર્‌ તીકળેલી આંબળ ચઢી નય છે, 


૮ 


૪ર આચકી:--કદંમાનતા બીનો ભૂકો 
ફડેત એક રતીભાર થોડા દિવસ લેવાથી આંચકી, 
ખચતાણુ અને હીરટીરીઆ મટે છે. 


૪૩ આંચકી:--લસણુતી કળી નગ ૪થીપ 
અને ચાખી હોંગ ૧1 આતીભાર્‌ લઇ બન્નેને 
ખાખરી કરી એક.ઝીણા કપડામાં પાટલી બાંધવી 
ને તે દરદીને સુધાડયા કરવી જેથી તે શૃદ્ધિમાં 
આવશે ને વધારે શર્દા જણાય તો ચણુ 
જેટલી હીંગ લઈ પાણીમાં મેળવી દરદીને પાઈ 
દેવી તેથી દરદી હેશીઆર્‌ થશે, 


૪૪ આંચક્રી:--અરણીમળ, છોટાગાખર, 
છોટી ભોરીંગણી, ટેડુમૃળ, ઝીંગરીયો, ખાપરે, 
પીઠવણુ, બીલીમૂળ, મોરી ભોરીંગણી, શીતણુ- 
મૂળ, સાલવણુ-આ ચાવે સરખે વજતે લઇ 
તેમાંથી બે તોલા લઇ બત્રીસ તોલા પાણીમાં 
નાખી ઉકાળવું, જ્યારે આઠ તોલા પાણી બાકી 
રહે ભારે ઉતારી લઈ તે પાણી ઠંડું કરી પી 


૬૯ 


જવુ, આ મુજબ સવાર સાંજ દરરોજ ખખ્મે 
તોલાને ઉકાળી પાણી પીવાથી આંચકી ધનુર 
અને શુળને ધણેઉ૪ ફૃ્યદો થાય છે. 

૪પ આધાશીશી:--અરીઠાની છાલને 
પાણીમાં ધસી તે ધસારાને સુધવુ' જેથી 
આધાશીશી મટી નય છે. 

૪% આધાશીશીઃ--નપ્રેશતા પાન ત્રણુ 
લીલાં તથા શુદ્ધ હોંગ વાલ ૨ લઈ પાણી સાથે 
વાટી કપડામાં પોટલી કરી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી 
આધાશીશી મટી “ય છે. 

૪૭ આધ્ારીશીઃ--ચારથી આઠ દ્વિસ 
સુધી દરરેજ સવારે કાળી દ્રાક્ષને પાણીમાં 
આખી રાત પલાળી તે પાણી દ્રાક્ષ સુદ્ધાંત 
કપડામાંથી ગાળીને પીવાથી આધાશીશી તેમ 
હમેશ દુખતું માથુ' મરે છે. 

૪૮ આધાશીશી:--ધેોળી ગરણીના 


મૂળને ધસી નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી આધા- 
ર] મટે છે, 


૧૦ 


૪હ આધાશીશી:--મરીના દાણા ૩ 
તથા તુલસીનાં પાંતરાં ૩ ને ભેગાં વાઢી ઝીણા 
કપડામાં પોટલી બાંધવી પછ તે પોટલી પાણીમાં 
બળી સુ્રવાથી માથું દૃખતું' નરમ પડે છે. 


૫૦ એકાતરીએઓતાવ:--અરડુસી,પટોળ, 
ત્રિફ્‌”, દ્રાલ, ગર્‌માળાતીમીંગ, લીંબડાની અતર 
છાલ એ ઓયધે સરપાણા વજનથી લઈ કવાથ 
બનાવી મધ અને સાકર નાખી પીવાથી તાવનો 
નાશ થાય છે, 

૫૧ એકાતરીઓઆ તાવ:--રતાંજલી, ધાણા, 
સુંઠ, વીર્ણાવાળા, પીપર, મોથ એ એઓધઘધાને 
સમાન લર્ષ દવા કરતાં ચાર્‌ ગણ પાણી લાઇ 
કવાથ કરી સાકર્‌ અતે મધ નાખી પીવાથી 
એકાંતરીઓ તાવ મરી નય છે. 

પર એ-ાતરીઓ તાવ:--કાળાં મરી તોલા 
પ અને અજમો તોલા પ એ બન્નેને ખે।ખરાં 
કરી, ૧॥ શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળવાં, પાશેર પાણી રહે 


૨૨ 


ત્યારે ઉતારી ગાળી કાઢવું. આ દવા દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત પાવી ચોખું મધ હોયતો દરેક 
વખતે જર્‌ા જરા *તાંખનું. ૦ 

૫૩ ઓડકાર:--પીપર તોલા પ ને ઝીણી 
વારી કપડછદ કરી રાખર્વ; તેમાંથી ૩ વાલ લઇ 
એક ચમચા સાકરના પાણી# સાથે [સવાર સાંજ 
એે વખત લેવાથી એ।ડકાર આવતા બધ થાય છે. 


* પ૪ ઓડકાર્‌:--બીજેરાંનો રસ તાલા ૨॥ 
મધ તોલો ૧ સંચળ વાલ ૨ એ ત્રણ ચાન્નેને 
સાથે મેળવી તેના ત્રણ ભાગ કરી દિવસમાં ખે 
ત્રયુ વખત પાવાથી ઓડકાર મટશે. 

પપ આફૂરો:--અજમો, જર, પીપર, 
મરી, શાહજીર્‌, સુઠ, સિધાલુણુ, હોંગ શેકેલી 
એ સધળી ચીજને બરાબર ભાગે લઇ ખાંડી 
બારીક ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૂર્ણ દરરોજ અરધા 
તાલાથી પોણા તાલા સુધી ખાવાથી આફરો 
અણ, પેટનો દુખાવો તથા અપચા નષ્ટ યાય છે. 


૨૨ 


૫% આફરેો?--પીપર, મરી, સુઠ, એ ત્રણે 
વસ્તુઓને સરખે વજને લઈ તેતે બારીક ખાંડી 
સૂર્ણ બનાવી દરરોજ પા તોલા ભાર્‌ ખાવાથી 
“આફરો, અ્જર્ણ તયા પેટનો દુખાવે! મટે છે. 

૫૭ ઇંદ્રિય જીુલબ:--એલચી તોલે ૧ 
રેવગ્યુની તોલે ૦1, સાકર તોલા ૪, આ ત્રણે 
ચીન્નેતે ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૂર્ષતા 
ત્રણુ સરખાં પડીકાં કરી ત્રણુ દિવસ સધી 
દરરોજ ગએક એક પડીકું ગાયના દૂધ શેર એક 
સાથે પીવુ. આથી પીશાબ પુષ્કળ છૂટે છે. 
કેઇપણુ “તની ધાવુપુષ્ટ દવા શરૂ કયાં પહેલાં 
“આ ઇદ્િય જાલાબ જરર્‌ લેવો જેઇએ. 

૫૮ ઇંદ્રિયનુ વાંકુ' વળી જજુ'--કેઇ 
પણુ કારેણુથી ઈશ્વિ વાંકીવળી નય ત્યારે 
અડધી રતીભાર અદીણુ અને ખે રતીભાર ચાખ્ખા 
કપૂરની ગોળી કરી ખાવી, આ પ્રમાણે સવાર, 


બપોર્‌ અને રાત્રિના એક એક ગોળી ખાવાથી 
ચોડા દિવસમા ઇંદ્રિય સીધી થાય છે. 


“સન 


૩ 


પદ ઉ'દરનુ' ઝેર:--જે જગ્યા ઉપર્‌ ઉદર્‌ 
કરડી ગયે! હોય તે જગ્યા ઉપર્‌ ઉદર્‌તી લીંડી ધસી 
ચોપડવાથી જખમ” જલદીથી રૂઝાય, છે અને 
ઉંદરતૃ ઝર્‌ ચઢતું નથી. 

૬૦ ઉરના ઝેર્થી*'બગડેલુ લોહી:-- 
અ કોલના લાકડાને ઘસી પીવાથી ઉદ્રનું ઝેર નાશ 
પામે છે. ઉંદરના છેર્થી બગડેલું લોહી સાફ થાય 
છે અને ચાંદા બેસી નનય છે 


ક 

૬૧ ઉરના કરડવાથી પડેલા ધારાં:-- 
અકેોલના લાકડાને ધસી ઉદરતા ધારાં ઉપર 
ચાપડવાથી ધારાં જલદીથી રેઝાય છે. 

ર ઉધ આવવી:--બદામની મીંજ તયા 
દૂધીનાં ખીજ સરખે ભામે લઈ તે ખે ચીજેના 
વજન જેટલી ખસખસ લઈ ખૂબ ઝીણાં વાટી 
શેર ન॥ પાણીમાં ગાળી નાખવુ. તેમાં એક 
તોલો સાકર નાંખી સૂતી વખતે પાવું જેથી 
ઉંધ આવે છે. 


૨૪ 


૬૩ ઉદર્વા:--ઉદરકાનીનો રસ એકથી બે 
તોલા દરરોજ સવારના પીવાથી ઉદર્વા ધણી 
જલદીથી મરી શય છે. ” 

૬૪ ઉદરી:--કપૂર્‌ તોલા ૪, કવાડીઆનાં 
ઔ તોલા ૪, ગધક તોલા ૪, હરતાલ તોલા ૪, 
ટેકણુ તોલા ૨, બાબચી તોલા ૨, મનશીલ તોલા 
«, મોરથુથુ તાલા ૨, આ સધળાંને ખાંડી બારીક 
કરી અદર લીંબુતે! રસ નાખી લેપ કરવો. આ 
લેપથી €દરી તથા દાદર્‌ થોડાજ દ્વિસમાં મટી 
જાય છે. 

૬૫ ઉ'દરી:--હાથી દાંતનાં વ્હેરતી ભસ્મ, 
ગાડરનુ દૂધ અને ર્સવતીને। લેપ કરવાથી કૃદરતી 
વાળ ઉગવાનો જ્યાં સભવ નથી ત્યાં વાળ ઉગે 
તો પછી તાલ પડેલા સ્થળે તુર્ત ઉગે એમાં 
જર્‌ા રકા લેવાનું કાર્ણુ નથી. 


કિ 


૬૬% ઉદરી:--ગોખર, તલનાં જુલ, અને _ 


ધી તથા મધ સરખાં લઇ માથા ઉપર્‌ લેપ કરે 
તો! ઉંદદી મટી જઈનવા વાળ સારી રીતે આવેછે. 


૨૫ 


૬૭ ઉ'દરી:--અરીણુતે લીંબુના રસમાં 
મેળવી ઉરી તથા દાદર ઉપર્‌ લગાડવાથી ઉરી 
તથા દાદર્‌ મરી કય છે. 


૬૮ ઉદાસી:--અરડુસી, પીપર, ભાહ્મી, 
વજ, અને હરડે એ પાંચે ચીજને સરખે વજને 
લઇ, ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કડ્રી-એ ચૂણેતે સવાર 
સાંઝ ન, બ તોલાભાર્‌ ખાવાથી મનની ઉદાસી 
મરે છે તથા મત અતિ આનદમાં રહે છે. 


“%« ઉધર્સ'--સાકર્‌ તોલા ૧* , વાંસકપૂર 
તોલા ૮, પીપર્‌ તોલા ૪, એળચી તોલા ૨. 
તજ તોલે ૧ એ પ્રમાણે વજન લઇ સધળાંને 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ, આ ચૂર્ણ દરરોજ ખે 
ત્રણુ વખત ખે આનીથી પાવલીભાર સુધી મધમાં 
લેવાથી દરેક જતતી ઉધરસ, દમ, બડખામાં 
પડતું લોહી અને પડખામાં નીકળતા શૂળ વગેરે 
દરદોમાં પણુ ઘણોજ ક્રાયદો થાય છે. અનાજ 
પણુ જલદી પચે છે. . 


શદ 


૭૦ ઉધર્સઃ--અજમોવાલ ૧% (તોલે ના) 
સિધાલુણુ વાલ ૪, આકડાના રવધડા વાલ ૪, 
અરીણુ વાલ ૧, આ ચારે વસ્તુતે બરાબર મેળવી 
એક એક વાલની ગોળી વાળવી. આ ગોળી 
દરરોજ સવારે તથા”રાત્રિએ સુતી વખતે એક 
એક લેવાથી ઉધરસ તથા ઠાલી ઉવર્સ બેસી 
”તય છે. દમતે કાયદો થાય છે અતે રકતપિત્ત 
મરી ન્નય છે, 


૭૧ ઉધરસ:--જેડીમધના શીરાતો કટકે 
મોઢામાં રાખી તેનો રસ ઉતારવાથી ઉધરસ તેમ 
ડોલી ઉધરસ મટે છે. 


૭ર ઉધૃર્સઃ--ખાવાના પાનમાં સિધા- 
લુણુની કઢકી નાખી મોઢામાં રાખી રસ ઉતાર્‌- 
વાથી ફાયદો થાય છે. 


૭૩ ઉધી ( ઉધાઇ ):--કપડાં અથવા 
“ચોપડીએતો ઉધી અથવા બારીક જતુખએથી 


૨૭ 


નાશ ચતો અટકાવવા કપડાં તેમ ચોપડીતી અદર 
કાળી જરી છાંટવી, 

૭૪ ઉનવા:--તકમરીંઆ તોલા રં, સાકર 
ત્તોલા ૪, પાણી તોલા ૨૮ આ ત્રણે ચીનને 
ત્રણુ કલાક સુધી પલળવા કવી. પલળ્યા પછી 
તે પાણી પીવાથી ઉતવાની બળતરા શાંત થાય છે. 

૭૫ ઉતવા:--બળદાણા ' અથકા બહુકૂળી 
ગેક તોલે લઈ પાણીમાં પલાળી પીવાથી ઉનવા 
ષમેઠ (પરમો) તથા તણુખીઆની બળતર 
શાંત થાય છે. 

૭% ઉપદશ:--આંકડાનું મૂળ તાલે વા, 
ગળો તોલા ૪, લીમડાતી અતર્‌ છાલ તોલા ૪,. 
આ ત્રણે ચીજેને સુકવી તેતે ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરવુ. આ ચૂર્ણ દરરોજ સવારના પા તોલાભાર 
ખાવાથી ઉપદશ, શરીરમાં લોહીનુ' બગડી આવવુ. 
શરીર્‌ ઉપર્‌ ચાઠાં વિગેરેતુ ઉડી આવવું તથા 
ખરજવું, ગુમડાં વિગેરે થઇ આવે છે તેને 
દ્રાપદો કરે ,છે. 


૮ 


૭૭ ઉખકે:--કીડામારેબારીક પા તાલાથી 
અડધા તોલા સુધી લેવાથી ઉબકે। બેસી જય છે 

૭૮ ઉલટઢી:--તુલસીન% ભ ભાર્‌ રસમાં 
એેઆનીભાર ગોપીચ દન મેળવી પીવાથી ઉલટી 
મટી જય છે. એક વાર્‌ પીવાથી ન મટે તા 
બીજ વાર્‌ પીવી. 

'9૪ ઉલટી:--કીડામારને પાણીમાં વાટી 
પીવાધી ઉલટી બંધ થાય છે. તજ ચાવવાથી 
પણુ ઉલઃીન કૂ્‌ાયદો થાવ છે. ! 

૮૦ ઉલટીઃ--ખે તોલા વરીઆળીની ખેટલી 
પાણીમાં રાખી મૂકવી. સાદું પાણી પીવાતે બદલે 
આ પાણી પીવાથી ઉલટી બેસી ય છે. 

૮૧ ઉલટી:--એલચી તોલે ૧1, મોથ 
તાલે ૧, નાગકેસર તાલે ના, પીપર તોલે 
ના, રતાંજળી તાલે ના, રાળ તોલે ૦॥, લવીંગ 
તાલે બા, આ સઘળાતે ખાંડી બારીક ચૂર્ષ કરી 


ત્રણુથી ચાર વાલ લેવાથી ઉલટી આવતી બધ 
ચાય છે. 


કહ 


૮૨ કખવે:--ફડત ત્રણુથી ચાર દિવસ 
સુધી ગેંરેના લેપ કરવાથી કખવે। નાળૂદ થાય છે. 

૮૨ કચર્્‌--શરીરનાં કોઇ પણુ ભાગમાં 
કાંછ પણુ વાગવાથી સોજે ચદી દુઃખાવો યતા 
હોય તો અશેળાઓ, ધઇસસઃ9 ગુગળ અથવા મેદ્ઘ 
લાકડીને લેપ કરવાથી ફાયદો થાય કે. 

૮૪ કફૂ:--ખડસલી ગ, નાગરમોથ, નેત્ર- 

વાળા, પીત પાપ, રતાંજળિ, વાળા, સુંદ, આ 
ભર્વે ચીજ સરખ વજન લઇ! તેતી એક પોટલી 
બાંધી પાણીમાં રાખી મૃકવી. આ પાણી પીવાથી 
છાતીનો કફ, ૫૩ તથા લોહીવાળા બળખા, 
ઉધરસ તથા ઉધર્સથી છાતીનું ધસાવુ નાળદ 
થાય છે, 

૮૫ કમરતે। દુખાવે:--મેરી હરડે દૂધતી 
સાથે પીવાથી કમરનો ૬ખાવે દૂર્‌ થાય છે. 

૮% કંમરતા દુખાવેો:--ધોડાઆસ ધ 
તથા લીંઠીપીપર્‌ પાણે પોણા તોલે લઇ તેનો 


૩૬૭ 


ઉકાળા કરવો. આ ઉકાળા મધ અતે ધીની સાથે 
ધેવાથી કમર દુખતી મટે છે અને શરીરની સુસ્તી 
તથા હાથપગતી કળતર્‌ દૂર્‌ થ.ય છે. 

૮૭ કમરની પીડા:--બહુફળી અરધાથી 
એક તોલે લઈ દૂધમાં નાખી, ઉકાળી તે દૂધ 
પીવાથી કમર્‌તી પીડા, કળતર નખળાઇ તથા 
અશક્ત નાશ પામે છે. 

૮૮ કમર મજબુત ડર્વી:--કમરકસના 
બીને પાણીમાં પલાળી પીવાથી કમર મજબુત 
ચાય છે અને પ્રમેઠમાં પણુ ફાયદો થાય છે. 


૮૪ કમચ્તો દુખાવેઃ--'યુક્લીપ્ટસ'નુ' 
તેલ દુખતા ભાગપર્‌ ખૂમ મસળવું. લાર પછી 


ફલાલીનના કકડાથી ગરમપાણીને। શેક કરવો. એ 
પ્રમાણે અવારનવાર કર્વાયો દરદીને આરામ થાયછે. 

૪૦ નેોઢટ:--અતિ તીખા અને ખાટા 
પદાથો ખાવાથી રડતમાં વિકાર ઉત્પન થઇ 
ચામડી, આંખ તથા નખ પીળાં પડા ન્‍નય છે 
તેમ શરીરમાં ધીમે ધીમે અશક્તિ આવતી જાય 
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છે; અન્નપાચનક્રિયા મદ પડે છે; આવાં ચિન્હો 
દખાય ત્યારે કમળા થવો જાણુવે. 

કુમળેો:--કડ્મુ' તુરીઉ જે જ રલમાં થાય 
છે અને ૫, ૧ ઇચ જેટલું લાંખુ હોય છે તેવુ 
એક સુકુ તુરાઉ ગાંધીને થાંથી લાવી અય્ધા 
ધ્્ચે જ્ટ્ધુ કાપી લઈ તેતે (અડધા ઈચિતે) 
ખરલમાં ખાખર કરી પાશેર પાણીમં એક કાચના 
વાસણુમાં આખીરાત પલાળી રાખગઝું. સ્હવારે 
'એ પાણી કપડાંથી ગાળી લળ દર્‌ડીને પાવું. પાણી 
પીધાથી દર્દીને ઉલ 1 થશે અને ખે ચાર દસ્ત 
પણુ થઈ જશે પણુ તેતી ચિતા કરવી નહિ. 

પથ્ય:--ખાવામા કેવ! બારેલા ચોખા, 
તુવેરતી દાળ, સાબુચાખાતી કાંજી, અને અન્ય 
સાતિક પદાલો બાડેલા રૂપમાં લેવાં. તળેશું 
કાંઇ પણુ લેવુ' નહિ. મીડું તથા હળદર્‌ પણુ 
વ્યાધિદરમ્યાન વજ્ય ગણુવાં. 

«૧ કમળે:--પાપઠીએ ખાર ૧ વાલ 
લઇ અગ્તિ ઉપર જુલાવી લીંભુતી એક ચીર્‌ લખું 


ડ્‌ 


તેમાં ઝુલ્લાવેલી ભૂકી નાખી ચૂસી જવી એમ 
ત્રણુ દિવસ સુધી કરવાથી કમળા મરી જય છે 

«૨ કમળે:---આમ॥, સોતાગેર, હલદર 
એ ત્રણે વસ્તુઓતે પાણીતી અદર્‌ ધસી આંખમાં 
આંજવાથી કમળે ડૂર્‌ થાય છે. 

«૩ કમળે!:--લીંખુતો રસ મધની સાથે 
પીવાથી પણુ કમળો મટે છે ગાજરતે ઉકાળે 
પીતાથી કમળાતે ધ્રણાજ ફાયદો થાય છે. 

ઇ૪ કમળેો:--પિતકફળ (ગાંધીની ૬્‌કાને 
મળી શકે) તેતે ત્રણુ ક્લાક સુધી પાણીમાં 
ભીંજવી રાખવાં ને તે પાગરીમાંથી ૪-૫ ટીપાં 
દરદીના નકમાં નાંખવાં. આ ઉપચાર કર્યા પછી 
૪-૫ કલાક પછી દરદીતે ખીચકી અતે ધા 
ખાવા આપવું. તે પૂર્વે કાંઇ પણુ વસ્તુ ખાવા 
આપવી નહિ. 

દપ કરોળીઓએ।:--(મોંહા ઉપર્‌ તથા શરી- 
રતા બીન ક્રોધ પણુ ભાગની ચામડી ઉપર 


સફેદ ડાધ પડે છે તે):-તુળસીના છોડના મૂળને 
વળગેલી મટાડી લઈ સવારના પહોરમાં વાસી 
મોહે તે મટાડી કસેળીઆવાળી જગા ઉપર્‌ દરરોજ 
ચોાષડવી જેથી થોડાજ દિવસમાં ફાયદો જણાઇ 
આવશે. ક 

દ% કરોળીઓઆ:--કાળા તલને કાળી જરી 
સરખે વજતે લઇ તેને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. 
આ ચૂર્ણ દરરોજ પાવલી ભાર ખાવાથી કરાળીઆ 

ક મટે છે. સિ 

«૭ કરોળીઓઆ:--રોટલાની વરાળ કરે.- 
ળીઆ પર્‌ લગાડવાથીદૃુંમટી જય છે. 

«૮ કળતર્‌:--બહુષળી ' અડધાથી એક 
તોલે લધ દૂધની સાથે મેળવી પીવાથી શરીરમાં 
જણાતી કળતર દૂર થાય છે. 

૬૪ કળતફ્‌ઃ--પીપળીમૂળનાં ગંડોડાં ચારથી 

'પાંચ નગ લઈ તેને ખાંડી દરરોજ સવારના 
મધતી સાથે ખાવાથી' શરીરની કળતર દૂર 
ચઈ જમ છે, 


૩૪ 


૧૦૦ ફળતર--ઝેર્કોચલાને પાણીની અદર 
આરી તેની ફ્રેતરી ઉતારી ધીમાં તળવાં અને 
ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. આં ચૂર્ણ થોડા દિવસ 
સુધી દરરોજ સવારના ખે થી ત્રણુ રતીભાર 
ખાવાથી કળતર, નબળાઇ અતે હાથ પગતું 
તુટવું વગેરે બધ થાય છે. 

૧૦૧ કાકડાઈ--પ્રટકડીના પાણીના કોગળા 
કરવાથી અતે અકલકરે। મોઢામાં રાખવાથી ગળાને 
કાકડા મટે છે. 

૧૦૧ (અ) કાનના ચસકા તથા શૂળઃ-- 
સલણુનો રસ કાઢી સેજસાજ ગરમ કરી કાનમાં 
નવાખથી કાનમાં થતું શૂળ તયા ચસકા નરમ પડે છે. 

૧૦૨ કાનનાચસ્કા:--અ[ીષુતુ' ટીપું કાનમાં 
નાખવાથી કાતના ચસકા તથા શૂળ બંધ ચાય છે. 

૧૦૩ કાનના ચસ્કા?--ડુંગળી-કાંદા (પ્યાઝ) 
ના રસમાં ગુજરતે કકડાવી તેનું ટીપું કાનમાં 
નોંખવાથી કાનનું શૂળ તથા નસ્કા ખેસી જાય છે. 


૩૫ 


૧૦૪ કાનમાંથી નીકળતુ પર્ફ:--ફ્ટકડીના 
પાણીતી પીચકારી કાતમાં મારીતે તે ઉપર્‌ મરડા 
રીંગીનો ભૂકે। છોટજા જેથયૉ પર્‌ બધ થઇ કાન 
સાપ થઇ જશે. 

૧૦૫ ફાનનાં દરદ:-ક૪ાલગોટાના જુલના 

છોડના પાંદડાંતે છુદી રસ કારી કપડાથી ગાળી 
સહેજ ગરમ કરી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી 
કાન દુખતા મટી જશે. 
૦ ૧૦5 ડાનમાં દુખવુંઃ--કાન દુખતો હેય 
ને આસપાસથી ખેચાઇ અદર્‌ ચસકા મારતા 
હોય ત્યારે લીમડાનાં પાંતરાંતે ચાળણીમાં નાંખી 
તેમાં ખળખળતું ગરમ પાણી રેડવું જેથી પાંદડાં 
બફાઇ જશે. પછી તેતે એક સ્વચ્છ કકડામાં 
મૂકી તે વડે કાનની આસપાસ સેક કરવો જેથી 
દરદ નરમ પડશે. 

૧૦૭ કાનમાં દૃુખજું:--ત:ુલસીનાં પાંદડાં 
લઇ તેતે છુંદી*રસ કાઢવો. એ રસનાં પથી ૭- 
તીપાં કાનમાં તાખવાથી દર૬ તરત નરમ પડશે. 


૩૬૬ 


૧૦૮ કાનના ચસકા તથા શ્ોજે:-- 
કાનમાં ચસકા મારતા હોય અને કાતનતી આસ- 
પાંસ તથા* નીચે સોજેે જણુંતો હેય તો કડવી 
જીરી તોલા ર૨ અતે કાળાં મરી દાણા ૨૦ લઇ 
બન્નેનો બારીક મેદા જેવો ભૂકો કરવો, એ 
શૂકાને કલાઇવાળા  વાસણુમાં નાખી અદર થોડુ 
પાણી રેડવું. પછી તેતે ગરમ કરી કાનતી 
આસપાસ ગરમ ગરમ ચોપડવું. 

૧૦૪ કાનમાં થતો અવાજ:--અખરેડ 
ખવાથી તથા કાનમાં પુંમડા રાખી મૂકવાથી 
કાનમાં થતો અવાજ દૂર્‌ યશે. 

૧૧૦ ફૂમી:--પીતપાપડાને પાણીમાં રાખી 
ટૉક ૧ ભાર્‌ લઈ તેમાં મધ ટાંક ખે નાખી પાંસ 
દિવસ સુધી પીએ તો ફૃમીનો નાશ યશે. 

૧૧૧ કુમી:--લીમડાંતા પાંદડાંતે( ર્સ ટાંક 
૧૦ ભધ સાથે મેળવી ૭ દિવસ હી પીવાથી 
જુમીના નાશ' થાય ' છે. 


૩૭ 


૧૧૨ કૃમી (કરમ-જવડાં »--કપીવેદ. 
જવખાર, વાવડીંગ, સ્રંચળ," હીમજ આ પાંગ્ટે 
ચીજેને સરખે વજને લટ, ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરવું. આ ચૂર્ણ ખેઆનીથી ,પાવલીભાર અર્ધા 
તોલા ગોળની સાથે લેવાથી પેટનાં રૂમી ઝાડ 
વાટે નીકળી નય છે અતે પેટમાં યતેક ગડભડાઢ 
એસી જનય છે. 


૦૧૧૩ કર્મ:--કાચકાના છેડનાં પાંદડાનેદ 
રસ કાઢી બચ્ચાને બે આતીભાર અતે માટાને 
પાવલીભાર્‌ આપવાથી કર્મ પડી જરે. 


૧૧૪ કર્મ:--અજમોદ, વાવડીંગ અને 
બાવળની છાલ સરખે ભાગે લઇ, બારીક ચૂ 
કરી તે ચૂર્ણ કપડછદ કરી લેતુ. એ ચૂર્ણની 
ચાર વાલતી પડીકી ખાંધવી. દરદીતે સવાર, 
બપોર તથા સાંજના એકેક પડીકી ઠંડા પાણી 
સાથે આપવી, તેમ એજ ભૂફીને ડૅડા પાણી 
સાથે મેળવી દર્દીના કપાળ ઉપર્‌ લેષ કરવો. 


૩૯ 


૧૧૫ કરમ:--%દનાનેો રસ તોલો ૧ ' લ૪ 
શેમાં ઈદ્રેજવતો બારીક *ભૂકે હાલ પાંચ નાંખી 
જાન્નેને એક રસ કરવું. એક રસ થયા પછી 
હોંગ ત્રણુ વટાણાના વજન જેટલી નાખી ખરલમાં 
“આખ ધુટવુ. બચ્ચાંને નાની ચમચી જેટલું અને 
મોટાને મોટા' ચમચાં જેટલું દિવસમાં ખે વખત 
ગાપવુ. 

૧૧૫૬ ડર્સ:--કપર તોલે ૧ અતે કેસર 
તોલો બા લઈ બન્નેને ખલ કરવાં. પછી ગોળમાં ' 
સેળવી વાલ ૪ જેટલું સવારે ખાવા આપવુ. 
ગ્રામ થતાં સુધી સવાર સાંજ એ પ્રયોગ 
માલુ રાખવો, 

પથ્ય--ડરમવાળા દરદીને મીઠાશવાળા પદાર્થો, 
દુધ તથા તેલવાળી ચીજ 'ખાવા આપવી નહિ. 

૧૧૭ કેહ:--કાળીજરી ચાર ભ્માગ, ત્રીફળા 
ઝોક ભાગ, હરતાળ સેક ભાગ, આ ગણે વસ્તુ- 


ગને શોમત્રતી અદર વાટી લેપ કરવાથી કેઢ 
નાથા 1ચત્રીતે શાયદ થાય છે. 


ન 


૧૩૮ કેદ;--ગધકતેો અરક કાદરી પ-૦ 
દિવસ સુધી લગાડવો અતે ઉપર્‌ સીસાના જૃકેદ- 
શભભર્‌ાવવે।. ચાંદાં જલદી રૂઝાઈ કોઢ મહી જજે. 


૧૧૪ કેદ--કૃવાડીઆનાં બી, વાવડીંગ, 
આંબા હલદર, રીંગણીનું મૂળ, આંકડાનુ દૂધ, 
સિંધાલૂણુ, દારુ હુલદર્‌, વછનાગ, દરેક સરખે 
ભાગે લઇ વાટી પાણી સાથે મેળવી ન્યાં જ્યાં 
સફેદ ચાઠાં હોય ત્યાં લમાડવાથી તેમજ તેલ 
ચુર્ચુ', ખટાશ એવી ચીજ નહિ ખાવાથી કેટ 
મરી જાય છે, 


૧૨૦ કે[૬:--આંકડાનું છીર્‌, ગોળ, ચીત્રક, 
ચોરનુ છીર, દાંતીમૂળ, ભીલામું, સિધાલૃષ્યુ, 
શીરાકશી, આ આડે ચીજે સરખે ભાગે લઘ 
તેને વાટી લેપ તેયાર કરવો. આ લેપ કેહ ઉપર્‌ 
અકસીર્‌ છે. 

૧૨૧ કોઢ:---ગરણીના ખીતે વાટી કોઢ ઉપર્‌ 
લમાડવાથી સફેદ કાઢતા ડાધ ઝાંખા પડે છે. 


૪૦ 


૧૨૨ કેઢઃ--દરતાલ તોલો ૧, આમળા , 
તોલા ૨, બાબચી તોલા ૪, આ ત્રણે ચીજેને 
આરીક” ખાંડી કપઝથી ચાળીને ગૌમૃત્રતી અદર 
,એળવી લેપ કરવો. આ લેપ કે ઉપર્‌ લગાડવે।- 
જરેર પ્રાયદો થરો. 

૧૨૩ કે।હ:--ખાબચીનાં ખી ખે આતીથી 
પાવલીભાર ખધાથી અને બાબચીનું તેલ કેહ 
ઉપર્‌ લગાડવાથી કે।ઢ મટે છે. મેંદીના પાનનો * 


ઉકાળા પીવાનો ચાલ રાખવાથી પણુ કોટમાં 
કાયદો થાય છે. 


૧૨૪ કેોદ”--ગાયતુ' ચોખું દૂધ ન શેર 
લઈ તેમાં શુદ્ધ કરેલો આમલસારેો ગધક તોલા 
થાથી ના સુધી મેળવી દરરેજ સવારે પાઈ 
દેવુ. એ મમાણે માસ એક તથા તેથી પણુ 
વધુ વખત એ ઓઔષધતું સેવન કરવાથી ચામ- 
ડીના ર્‌ગમાં ફેર પડે છે. જરા જરા સફેદી 


અદલાઇ રતાશ પકડરે. વાયડા પદાર્થો બિલકુલ . 
“આવા નાહ. , 


ન ક 


* શૂર્પ ફઠમાળ:--સરપખાના મૂળને ગાયના 
મૂત્રમાં ઘસી ચોપડવાથી કંઠમાળ નાખૂદ થાય છે- 


૧૨% ફકેડમાળ:;--વરણાનો કાઢો કરીને 
"મધની સાથે પીવાથી કઠમાળ ટ્મેસી જાય છે. 
૧૨૭ કઠમાળઃ--અજમો, આમળા,એલચી, 
ગોખરૂ, ચવક, ચિત્રક મુળ, કુલીજન, જવખાર, 
₹#૪ર્‌, તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, દેવદાર્‌, 
પાષ્યા, નાગરમોથ, પીપર, પીપળીમૂળી, બહેડાં, 
મરી, રાસ્તા, વરીઆળી, વાવડીંગ, વાળા, સુટ, 
સિધાલુણુ, હરડે, એ સધળી વસ્તુઝા સરખે 
વજને લઇ તેતી બરોબર ગુગળ નાખી 
તેની અદર ધી નાખી ખૂખ હલાવવું અને 
ચાળીસ કલાક સુંબી એમજ રાખી આ દવા 
સવારે અને સાંજે પા પા તોલા ભાર્‌ ખાવાર્થીદ 
ક'ઠેમાળ (ગઠમાળ પણુ કહે છે) નાશ પામે છે. 
૧૨૮ કીડ:--એ શેગ હાથનાં તેમ પગનાં 
આંગળાંમાં અને શરીરના કોણ ભા । ઉપર્‌ પુ 


૪૨ 


થાય છે. આખા દિવસ ખેસી પગ ઝુલતો રાખ- 

વાથી હાય ને પગતું લેથ્ડી ઉપરથી નીચે ઉતરી 
ય/માવ થાય છે. તેમાંથીજ અ! વ્યાધિનું મૂળ 
હદ્ભવે છે. પગના વેડામાં પરસેવો થયે હોય ને 
તે જે સાફ નહિ કર્યો હોય તો તેમાં ઝીણાં ઝીણાં 
જન્તુએા” પેદા થાય છે. વેડા ફાટી કીડ થામ 
છે. તે વખતે એટલું બધુ ખજવાળાય છે કરે 
લોહી પણુ નીકળે છે તે ત્યાંથી ચામડી ઉખડી 
જઈ અગન બળે છે. એ રોગ ધણ કરીતે 
મરચાં તથા ખટાશ અતિશય પ્રમાણુમાં ખાનારને 
થાય છે. ઉપાય:--ઘ્ોડાતું મૃત્ર (લેડો તબેલામાં 
થણા વખતથી બાંધેલો હેય ને તે યાર્પછી 
પીરાબ કરે તે) બાટલીમાં ભરી રાખવું. એક 
કપડાને કકડો લઈ તે સુતરથી થોડો ભીંજવવો 
ને જે જગાપર્‌ કીડ થતી હોય તે જગા ઉપર 
ઝો કકડાથી લગાડવું. એ મુજબ લગાડવાથી 
“ણ ગચરશે પરન્તુ તે સહન કરી લેવું. બે 
કલાક થયા પછી ઠંડા પાણીધી સાખુ લઈ શરીર 


કડ 


સાફ કરી નાંખવુ. એ પ્રમાણે ખે ચાર્‌ દ્વિસ્ટ 
કરવાથી કીડ મરી જશે. 

૧૨૯ ફીડ:--હળઇતી બારીક- ભૂકી કરી 
તેમાં કાંદનો ર્સ તયા જરા પાણી રેડીને બધુ 
એકરસ કરવુ, અને જે, જગાપર્‌ ફીડ થઈ હોય 
તે જગા ઉપર્‌ લગાડવું. 

૧૩૦ કીડ:--કળીચુની તથ એર્‌ડીયુ' તેલ 
એ બન્નેને મેળવી મલમ બનાવવો અને જ્યાં 
જીડ થ૪ઠ હોય ત્યાં અવારનવાર ચોપડવો. 

૧૩૧ ક્રીડ:--સુખડનું તેલ તેલો ૧ અને 
ક્રાગદી લીં'ુતો ર્સ તોલા ૩ એ બન્ને જષુસોને 
મેળવી ફીડવાળી જગ્યાએ ભરવાથી કીડ નરમ 
પડશે. 


૧૩૨ કીડ:--કાળી અથવા લાલ મરાડી 
(ભાથુ' સાફ કરાવામાં આવે છે તે) પાણીમાં 
ભાંજવી જ્યાં ઝીડ લાગતી હોય ત્યાં લગાડવી. 
તેથી કીડ નર્‌મ પડશે. 


૪૪ 


૧૩૩ કીડ:--અમલસારો ગંધક ૩ તોલા, 
સાકર તોલો ૧એ બન્નેને બારીક વાટી “પાણીમાં ' 
મેળવી જે ભાગો પર કીડુ થઇ હાય લાં ચાળ- 
વધી જીડ મટી નનય છે. 


૧૩૪ કોલેરા .(કોગળીઉ”:--હીંગ તોલા 
૩, કાળાં મરી તોલા ૨, અદીણુ તોલે! ૧, જનય- 
ફળ તોલે “૧, જોવત્રી તોલો ૧, અજમાના 
%લ તોલો ૦ એ અધી વસ્તુએતે આરીડ 
ખાંડી લીંબુના રસમાં ધુટવી. પછી ઝીણી ઝીણી 
ચોળી બનાવી દ્વિસમાં બેથી ત્રણુ વખત લેવાથી 
સલેર શાંત પડે છે. 

૧૩૫ કેલેરા:--લસણુ, સિધાલ્ણુ, ગધક, 
જરૂ, સુંઠમરી, પીપર અને છીંગ એ સર્વે 
આજને સરખે વજને લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
જસ્નુ', તે મૂર્ણતે તોલા વા જેટલું લઇ લીંબુના 
રેસમાં મેળવી દરદીને ખાવા આપવુ ષેોગ્ય 
જણાય તો બીછ વખત પણુ આપવુ. 


૪૫ 


૧૩૫% કેલેરાઃ--(સુઠ, મરી, પીપર) ૨ 
તોલા, “ચીત્રક તોલા રે, સિધાલુણુ તોલા ૨, 
અજમો તોલા ૨, હર લેલા ૨, સચળ તોલા 
૨, એ સરવે પદાર્થોને ફૂટી કપડછદ કરી તેમાં 
હોંગ ચોકખી તોલે ન નાખી ખલમાં એકત્ર 
કરવાં. એ ચૂર્ષમાંથી તેલો ના લઇ તેમાં છાશ 
તોલા ૨ મેળવી દરદીને આજ્વુ, ચોમ એક બે 
વખત કરવાથી વામીટ બંધ થઈ જશે. 


* ૧૩૭ કેલેર્‌ાઃ--જર, એક કળીતું લસણુ, 
સુદ, ગધક, સિધાલુણુ, મરી, પીપર્‌ અતે 
શેકેલી હીંગ એચીજે સમાન વાટી લીંબુના 
રસની ભાવના દઇ ગડખેોર્‌ જેવડી ગોળી વાળી 
એક પાણી સાથે લેવાથી કોલેરા નાખુદ થામ 'છે, 


૧૩૮ કેોલેર્‌ા:--#વતરી, લવીંગ, એલચી 
ગે દરેક એક તોલે લઇ ના તોલો અદીણુ 
સાથે મેળવી ખૂબ બારીક વાટી શીશી ભરી 
સખવી ઉલટી અને ઝાડો બધ થતાં સુધી તે 


૪૬ 


ભુષ્ટીમાંથી એક વાલ દર કલાકે આપવુ તેથ 
કાલેરા મટી જશે. 

૧૩૪ કેલેરા:“-આજલીનાં સુકાં પાંદડાં 
હરડેદલ, તરિકટુ (સુઠ, મરી, પીપર,) સિધાલુણુ 
વડાગરૂ' મીડું, વાવડીંગ, જરૂ, શાહજરૂ, અજમે 
અતે સચળ ગ સર્વે વસ્તુએને સરખે ભા 
' ફૂટી કપર્ડઝદ કરવી. દરદીતે ગા તોલા જેટલ 
ચૂર્ણ ધીમાં મેળવીને ખવડાવવુ'. ધીતી જગ 
છાસમાં મેળવીને પણુ આપી શકાય. વારી, 
બધ થતાં સધીમાં કલાકે કલાકે એ ચૂર્ણ ધીત 
સાથે ચટાડનુ. 

૧૪૦ કેલેર્‌ા:--સુંઠે તોલા પ, પીપર તોલ 
, ,૭, સંચળ તોલા ર, અજમો તોલા ૭, મી 
તોલા ર, આમળાં સૂકાં તોલા ર એ સવ 
ચીજેને ખાંડી કપડછદ કરી તે ચૂર્ણ એ 
શીશીમાં ભરી રાખતું, દરદીતે તોલા નાથી' 


સુધી ઉમ્મ? પમાણે છાશનતી ઉપરના પાણીમ 
નાંખી ખવડાવવું. 


૪૭ 


૧૪૧ ખર્‌જવા-લબુ”--ફ્ટકડી તથા મોર્થુથુનું 
પાણી કરી વાર્‌વારે ધોઇ સુકવી નાંખવું પછી 
તેના ઉપર્‌ ડામર ટ્ોપડીન્કાણાતી રાખ ભભરાવી 
પાટો બાંધવાથી આરામ ચરે. 

૧૪૨ ખર્જવા:---આકડાનું છીર્‌ તોલા ૪૦, 
મનશીલ તોલા ૫, મીર્ડુ તોલા ૧૦, હલદર 
તોલા પ, આ સધળી વસ્તુખોને દોશી ચાર ગણા 
પાણીમાં નાખી ધીમો ધીમો તાપ આપવે!. 
ન્યારે સધળી' પાણી બળી નય છે અતે 'ીણુ 
રહે તહિ ત્યારે બાકી રહેલું તેલ ઉતારી કપડાથી 
ગાળી લેવુ. આ તેલ લગાડવાથી ખરજવું અને 


ખસ નાબુદ થાય છે. 
૧૪૩ ખરસવા:--મીઠુતેલ તોલા ૭, મીષણુ 


તોલા પ, ફે।તરી ઉતારેલ કાકમારીના ખી તોલા 
૨. આ સવેંતે એક વાસણુની અદર ઉકાળવાં. 
«યારે સઘળુ એક રસ ચઇ નય ત્યારે ઉતારી 
ઠંડું કરવુઃ આ મલમ ખરજવા ઉપર્‌ લગાડવાથી 
ખૂર્જવુ જલદીથી મટે છે, 


હહ 


૧૪૪ ખસડ--મુવાડીઆનાં ખી તોલા ૧૨, 
આબચીતાં બી તોલા ૪, ગાજરતાં ખી તોલી ૨, 
આ ત્રણેને ' ખાંડી બારીક કરી કપડાથી ચાળી 
આઠ દિવસ સુધી ગોમૂત્રતી અદર્‌ પલાળી 
રાખવું. આઠે દિવિસ પછી સઘળું હલાવીને 
એક ર્‌સ કરી લમાડવાથી ખસ, ચળ, દાદર્‌ 
તદ્ન નાખૃદ ઢાય છે. 


૧૪૫ ખસ#--કંપીલે અતે દીરાદખણુ સરખે 
વજને લઈ ધીતી અહદર કાલવી ખસ ઉપર 
ચોપડવાથી પીડાનો નાશ ચઈ કમતી થાય છે 
અને ખસ જલદીથી મટે છે. જેમ બને તેમ 
ખસતે હાય કે નખ લાગવા દેવોજ નહિ. 


૧૪૬ ખીલ:--કુલીંજનને પાણીમાં અથવા 
તેલમાં ધસી. મોઢા ઉપર્‌ ચોપડવાથી મોઢાતા 
ખીલ ખેસી શય છે, 

૧૪૭ ખીલ:--ખાવાનુ જર્‌ ચોડુંએક લઈ 
તેતે સાફ્સુફ કરી “ખલમાં છુંદવુ, અતે જરા 


હ 


જરા પાણી રેડતા જવુ'. એ પ્રમાણે છુંદીને માવા 
જેવું બનાવવુ'. માવા જેવુ' ન થાય તો પત્થરની 
નિશાળપર ધુ'વું. થલમ જેવુ' થાય ,એટલે તે 
મલમ ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવો જેથી ખીલ સાફ્‌ 
ચ જરો. ખીલને હાથ અડકવેો જેઇએ નહિ 
તેમ ખોલને ફ્રોડવા નહિ. 


ક 
૧૪૮ ખાસી:--હરડા, ખેડાં અને આમળાં 
સરખે વજને લઈ સાફ સુફ કરી ઠળીઆ કાઢી 
નોખી ઝીણા ખાંઠી મધ સાથે મેળવી ચણીમોર 
જેવડી ગોળી વાળવી. સવાર, સાંઝ લેવાથી થે'ડા 
વખતમાંજ કાયદો જણાશે. તેલ, મરચું, 
આમલીનો બને યાં સુધી તાગ કરવો. 


૧૪૪ ખાંસી:--પીપરકીણી ર્‌।. ૧ ભાર, 
અજમો ખોર્‌ાસાની ર, ૧। ભાર, ચોખ્ખો કાથો 
રૂ. ર ભાર, ગરાસ કપૂર ૨. ૧ ભાર, એ સધળી 
ચીજેને બારીક ખાંડી આદ્દાના રસમાં મરી જેવડી 


પ૪ 


માળીએ વાળી હમેશાં ત્રણુ વખત અકેક ગોળી 
ગળવી જેથી ખાંસી મરી જશે. 

૧૫૦ ખાંસી:--મીંઢળ અને વરાગડુ મીદુએ 
એ વસ્તુને સરખા ભાગમાં લઇ ઝીણી ભૂકી 
કરી ગોમૃત્રમાં ચણાખબોર્‌ જેવડી ગોળી બનાવવી. 
દિવસમાં ખે વખત એક એક ગોળી લેવી જેથી 
ખાસી મટી જશે. 


૧૫૧ ખાંસીઃ--મેટી હરડે વજનમાં દોઢ 
ભારવાળી લઇ પત્થર પર્‌ ધસી એક ચમચી 
ઘસારો લઈ એક ચમચી મધ સાથે મેળવી 
એે વખત સવાર સાંજ હમેરાં પીવાથી 
ખાંસીને દ્રાયદો થાય છે. 

૧૫૨ ખાસી:--જેડીમધતી લાકડી તોલા ૨, 
બેડાં તોલા ૨, એ બન્ને વસ્તુએાને ગાયના તાક્ન 
મુતરમાં ધસી એક ભાગ સવારે તથા એક ભાગ 
સાંજે પીવો; એય ૧૦ દિવસ સુધી ફાયદો યાય 
વ્યા સુધી એ દવા ખાવી, 


પૃ 


૧૫૩ ખાસી:--સિંધાલુણુ તોલો ૧ તચ॥ 
એલચીદાણા તોલો ૦ એ બન્નેને છુંદી બારીક 
કરવાં; પછી લમાં મધ તેલે[' ૧ મેળવીને 
સવારમાં ખાવુ. 

૧૫૪ ખાસી:--પીપરતું ચૂર્ણ કરી એક 
શીશીમાં ભરી રાખવુ તેમાંથી વાલ ૪ લર્ધ્ 
મધમાં મેળવી દિવસમાં ક વખ્ક્ત ચાટવું જેથી 
ઘણે ફાયદો થયે. 

૧૫૫ ખાસી-કફૂ:--ધાણા, વરીઆળી, સંદ, 
મરી, પીપર અને જેઠીમધ એ સર્વે વસ્તુઓને 
સરખે ભાગે લણ, , ખાખરાં કરી સર્વેને પાણી 
શેર્‌ ૧ માં ઉકાળવું. જ્યારે ના શેર્‌ પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી કાદી તેમાં : સાકર તોલે! ૧ 
તયા સિધાલુણુ વાલ ૩ નાંખી તેમાંથી દિવસમ॥ે 
ત્રણુ વખત એક ન્હાના ગ્લાસ જેટલું લેવુ. 

૧૫૫૬ ખેચતાણ:--૪દમાનના બીનો ભૂકેક 
ક શાર લેવાથી ખેચતાણુ તયા આંચજી 
સરે છે. 


પર્‌ 


૧૫૭ ખોટી ગરમી:--છુગ્ા તબર ૧૫૯. 

૧૫૮ ખોટી ગરમી:--જાએ નબર ૧૬૦. 

૧૫૪ ખોટી ગરમી:--શોંપાતરીની ભાજીના 
પાન લઇ તેતે પાશેર્‌ પાણીમાં વાટી અદર્‌ અહી 
તોલા સાકર નાંખી પીવાથી ખોટી ગરમી, તથા 
શરીર્‌માં થતી દાન ( અગન ) નાશ પામે છે. 
ઉપર્‌ મુજબ થોડા દિવસ સુધા ધ્વિસમાં ત્રણુ 
લખત પીવુ. 


૧૫૦ ખેપ્ટી' ગરષી--નારમી ખાવાથી 
શરીરની ખોટી ગર્‌મીતે। નાશ થાય છે; અજર્શેમાં 
યદો થાય છે. તથા દાંતના પેહામાંયી નીકળતું 
લેહી બધ થાય છે, 


૧૬૧ ખોઝે:--પાણીમાં લીંબુ નીશ્વોવીને 
તે પાજી . માથું ધોવાથી અને ' બદામ અથવા 
લીંખેણીતું તેલઃ, માથામાં નાખવાથી માથ્રાતો 
ખેડે નાશ પામે છે. 


પ૩ 


૧૬૨ ગેડઈનૂ્બિળસી, ડુંગળી અથવા લીંબ- 
ડાના*પાનતી પોટીસ બાંધવાથી ગડતી વેદના 
મટે છે. ક * ર 

૧૬૩ ગડ-રુમડા:--પાકી કેરીક્ષા ગોટલાને 
ભાંગી તેની અદરની ગોટલી કાદી તેને પત્યરની 
પાટ પર્‌ ધસી ગરમ કરી ચોપડવાથી ચુમડાં 
એસી વ હ શે. ફર હં 

૧૬૪ ગડ-ગુમડા:--ચુલબાસનેો પાલે તોલા 
જ, કાંસકીનો પાલે તોલા ૪, એ બન્નેને પત્યર 

“ઉપર વાટીને મલમ જેવુ' બનાવવુ, જ્યાં ગડ 
ચયુ' હ્ય તેની ઉપર્‌ એ લેપડી મૂકવી, જેથી 
ગડની વેદના નર્‌મ પડશે અને ગડ ખેસી જશે. 

૧૬૫ ગલિણી જ્રીતો તાવ(--રતાંજળી, 
કાળી દ્રાક્ષ, વાળા, ધોળી ઉપલસરી, જેઠીમધ, 
મહુડો, ધાણા, સુગધી' વાળા- અને. સાકર એ 
સધળી ચોીજ્ને સરખે ભાગે લઇ કવાથ કરી ૭ 
દિવસ સુધી પીવાથી ગભવતી આતો તાવ નાશ 
પામે છે. 


પ૪ 


૧૫૬૬ ગર્ભવાળી શ્રીની ઉલટઢી:--કલ ભે! 
એથી ચાર વાલ આપવાથી ગભિણીની ઉલટી ' 
“એસી *નય છે. : 

૧૬૭ ગર્ભાશયમાંથી પડતુ લેોહીી:-- 
અતિવિષની કળી, છ્જવ, કડાછાલ, ધાવડીના 
જીલ, ર્સવતી અતે સુઠ-આ સધળું સરખે 
વજને ૯ ખડી બારીક ચૂર્ણ કરવું, આ ચૂર્ણ 
પાથી અડધા તોલાભાર ખાવાથી ગર્ભાશયમાંથી 
પડળું લોહી બંધ થાય છે. 

૧૬ ૮ ગળાની ગાંડો:--કાંચનારતી છાયને 
ચોખાના ધોવણુમાં વાટી સુઠે નાખી પીવાથી 
ગાંડે તથા ગ્રંથી મટે છે. 

૧૫૪ ગુમડાં;--ખાપરીઆને ભૂકો ગુમડાં 
“ઉપર્‌ છાંટવાથી ગુમડામાંથી નીકળતી રસી બળે 
ચાય છે અને ગુમડાં જલદીથી રૃઝાય છે. 

૧૭૦ ગુમડા:---કપ્‌ર્‌ કાચલી બાળીતે તેલમાં 
વાટી ચેપકવાથી માથામાં વાળતી અદર્‌ થતાં 
ગુમડાં મટી જાય છે. 


પપ 


૧૭૧ ગુલ્મવાયુ/--સાઇઈખાર, કીલીંજન, 
કેતકીનુ મૂછ સરખા ભાગે લઇ મૂબ બારીક 
ખાંડી તેમાંથી ન તોલો લઈ પાણી સાથે પ્રાકીઃ 
જવુ. એમ દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવું. 

૧૭૨ ગોટલી:--એળચી, ભારગીમૂળ,. 
સિધાલુણુ, સુઠ અને હીંગૈ અર પાંચે ચીજે 
સરખે વજને લઇ તેતે ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કર્વુ- 
, જ ચૂર્ણ પા તોલા ભાર મધની સાથે ખાવાથી 
પેટમાં ચટી આવવી ગોટલી તથા આફ્રે। મટે છે. 


૧૭૩ શોઠો;--જવખાર્‌, વડાગર મીઠું, સાછી 
ખાર, સાબરમીટ, સિધાલુણુ, સંચળ આ સાતે 
મીને સરખે વજને લઈ તેને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરતુ. આ ચૂર્ણ ન તોલા ભાર્‌ ખાવાથી પેટમાં. 
ચઢી આવેલો ગોટો નાબુદ થાય છે. 

૧૭૪ ગોળી સોઢી થવી:--તમાક (બીડીમદે 
વપરાય છે તે), તેનાં સુકાં બે પાંદડાં લઈ તેને 
“ણીમાં ભીંજવી ગોળી ઉપર્‌ મૂકી કાછો ખાંધવો. 


પુ 


એક દિવસ રાખી બીજે દિવસે નવાં પાંદડાં 
આંધવાં, પણ ગોળીના વ્યાધિવાળાએે હમેશાં 
કછ બાંધવે. 

૧૭૫ ગાળી સોઢી થવી:--ખસખસના 
પોસને ઉકાળી તેનો ગરમ ગર્‌મ માવો લઇ ગોળી 
ઉપર્‌ હમ્મેશ સેક કરવાથી ફાયદો થાય છે. 

૧૭૬ ગાળોા:--લીંબડાની સુકી લીંબોળીના 
મીંજ (બી) કાઢી ૧૦-૧૨ અવારનવાર ખાવાથી 
ગએ દર્દ મટી ન્નય છે. 

૧૭૭ શ્રથીઃ:--કાંચતારતી છાલને ચોખાના 


' શ્વોવણુની અદર્‌ વાટી સુંઠ નાખી પીવાથી ગ્રથી 
મટે છે. 


૧૭૮ ધાશા:--કપીલો અને હીરાદખણુ સરખે 
વજને લઇ તેતે બારીક કરી ધીમાં કાલવી મલમ 
બતાવવો. આ મલમ ધારાં અથવા ચાંદા ઉપર્‌ 
લગાડવાથી તેમાંથી નીકળતી રસી અને પરૂ 
સાફ થાય છે તથા ધારાં અને ચાંદાં જલદીથી 
રૂઝાઇ શનવ છે. 


# પફ 


૧૭૪ ધૉટુ' (1ળામાં કફે ફધાઇ કીડીની 
સાફેક ચટકા મારે છે તે):--લવીંગતે ખોખરા 
ફર્વાં. તેમાંથી ગ્નેક ચપટી ભૂકી તથા પતરીનતી 
ચીનાઈ સાકરનો એક ગાંગડો જીભ ઉપર્‌ મૂકી 
તેનો એગાળ ગળ્યા કરતો; એમ કરવાથી કક 
છૂટા પડી ગળામાં જે ખખરાટ થતો હશે તે 
નરમ પડશે. એ મુજબ દિવસર્મા ખે ત્રણુ વખત 
બે ચાર્‌ દિવસ સુધી ખાવાથી ફાયદ્દો થાય છે, 

૧૮૦ ધાંટુ:--બાહમાણી (અહ્મી)તો પાલે ૧ 
વાલ ભાર્‌, મોટી ઉરડેની છાલ ૧ વાલ ભાર્‌, 
લીંડી પીપર્‌ ૧ વાલભાર, અતે અરડસે। ૧ વાલ 
ભાર એ પ્રેમાણૅ સવે વસ્તુઓને ફૂટી કપડછ દ 
કરી મધમાં મેળવી દરરોજ એક વખત એક વાલને 
આસરે ચાટવાથી લબાંટુ' બેઠેલું' સાફ્‌ થશે. 

૧૮૧ ધાંટુ:--હરડેનો ધસારો વાલ પ, મધ 
તોલે! ન, તીમકતી ગાંગડી ૧ એ વસ્તુઓને 
મેળવી તેમાં ના ચમચે। પાણી નાખી જર્‌। ગસ્મ 
કરી દરરોજ સવારમાં પીવાથી ધાંડું સાર્‌ થાય છે. 


પત . 


૧૮૨ ધાંટુ*--છેડાં કાદેલાં ખદ્ામનાં મીંજ 
"તોલો ના, અલસી આખા તોલે ના એ બંન્નેને 
જુદી વાટી તેની ચમચો પા'ગ્રી સાથે મેળવી 
એળચી જેવડી ગોળીઓ બનાવવી. એ ગેળી 
વદિવસમાં ત્રણુ ચાર્‌ લઈ ચૂસ્યા કરવી. કક્‌ છૂટા 
પડી ઠૉંસે નર્મ પડશે. 


૧૮૩ ધાંટુ૭--દૂધ ના શેર, હળદર પીસેલી 
૧્‌॥ વાલ, સિધવ વાલ ૧, ધી તોલો ૧, પ્રથમ 
રૂધમાં દળદર નાખી તે દૂધ વાસણુમાં રેડી: 
'કાળવુ' ને તે પછી તેની અદર ધી નાખવુ. 
એ સધળું મળી ગયા પછી તેમાં સિધવ નાંખી 
“ઠળ ઉતારી ઠંડુ પાડી તે દૂધ પી જવું જેથી 
શણે(જ ફાયદો યરો. 

૧૮૪ ચકર્‌ી;--એળયી તોલો ના, તજ 
સોલો બા, તાલીસ પત્ર તોલે ૧, મરી તોલો ૧૯ 
થીંડી પીપર તાલા ૩, સુઠ તોલા ૪, વશલેોચન 
તોલા ૫, સાકર તોલા ૩૨ આ સધધાતે ખાંડી 


પહ 


બારીક ચૂર્ણ કરી દરરોજ પા તોલાભાર ખાવાથી. 
ચકરી, ડેલ અને ખેસેનીનું* દરદ મટે છે, અતે 
શરીર્તો ઝીણા ઝીણા દુખાવો નાશ પીમે છે. 


૧૮૫ ચકરી;--માલ કંકણ તોલા ૮, સું 
તાલા ૮, અજમાની કાતરી તોલા ૨, આ ત્રણૂ 
વસ્તુઓને ગાોળતી અદર્‌ વારી” એક 'એક તોલા 
ભારની ગોળી વાળવી. આ ગોળી સવારના એક 
ખાવાથી ચકરી તથા ખેશુહ્ધિનું દરદ તાશ પામે છે.. 


૧૮૬ ચકરી:--બદામતે આથે કરી ખાવાથી 
ચકરીનું દરદ નારા પામે છે તથા મગજને પુષ્ટિ 
મળે છે, 

૧૮૭ ચમસકા:--૪દમાનના ખીનો ભૂકેક 
એક ચણેોડીભારના વજનથી લેવાથી ચસકા, 
આંચકી, ખેચતાણુ, ધતુર, શૂળ, સંધિવા અને 
હીસ્ટીરીઆના દર્દોમાં ફાયદો થાય છે. 

૧૮૮ ચાંદાં:--સેપારી ઉજળી તોલા ૨ તયા. 
કાધો તોલા ૨ લેવા. સોપારીતે બાળવી તયા. 


$6 


કાથાંને'દીકરમાં બાળવે. બન્નેને ગાયના માખણુમાં 
ખૂળ “બર્લ કરી તેતો મલમ્‌ કરલો. તે મલમ 
ગ્ચાંદાવાળી ચામડી ઉપર જ્યાં સુધી ચાંદુ રેઝાય 
તમાં સુધી લગાડયા કરવો. 


૧૮૪ ચાંદા:--કપીલે તોલા ૩, હીરાદખણુ 
તોલા ૩, મસ્તકી તોલા ૩, સીંદર્‌ તોલા ૩ એ 
સર્વે 'વસાણામાં ગાયતું ધી ખપે એટલુ નાખી 
ખલ કરી મલમ કરવો ને તે મલમ ચાંદી ઉપર્‌ 
ચોપડવો એથી ચાંદી સારી થશે. 


૧૪૦ ચાદા:--સેપારી ઉજળી તોલા ૨, 
[લઈ બાળી ગાયના માખણુમાં ખલ કરી મલમ 
[| કરીને ચાંદાવાળા ભાગ પર્‌ લગાડવાથી શરીરના 

કોણ પણુ ભાગ પરતાં ચાંદાં મટી જય છે. 


૧૪૧ ચાદા:--ગુલરતી છાલ વાટી બારીક 
શકો કરી ચાંદા ઉપર શમરાવનાથી ચાંદુ' રૂઝાઈ 


૧૬ 


૧૨૨ ચાંરી:--હીંગળા એક ભાગ અતે 
કાથો ચાર ભાગ, આ બન્ને સાથે મેળધી બારીક 
કરી ચાંદી અને ટાંકીના ચાંદ્દયા ઉપર્‌ છાંટવાથી 
ચાંદી ખેસી જય છે. . 

૧૪૩ ચાંરી:--ખાપરીઆનો ભૂકે ચાંદી 
અને ટાંકીના ધારાં ઉપર્‌ દાબવાથી સાંદી મરી 
ન્નયૃ છે, 

૧૪૪ ચાંરી:--સાદડના ઝાડની છાલતે ભાળી 


તેતી રાખ અતે કાથો સરખે વજન લઈ,'બારીક 
કરી, ચાંદી, ટાંકી અથવા ઈંદ્રેય પર્‌ ઉેલા કોણ 
પણુ જતના ચાંદા ઉપર દાબવાથી ચાંદાં જલ- 
દીથી સુકાઇ ૨જય છે. 

૧૪૫ “ચીકણા બળખા:--પાણુક દાને ભૂકો 
એકથી ખે રૃતિભાર્‌ લેવાથી છાતીના ચીકણા 
ખળખા, જે કાઢતાં બહુ મહેતલ પડે છે તે 
જલદીયી નીકળી નય છે. 

૧૬૬ ચીશ્રી:--કાળીજરી ચાર્‌ ભાગ, નિક્ળાં 
એક'ભામ, હરતાળ એક ભામંઆ ત્રણુ ચીૌશ્મેતે .. 


૬૨ 


ગોમૃત્રતી અંદર્‌ વાંટીને ચોપડવાથી ચીત્રી અને 
કોઢ મટે છે 


૧૪૭ ગુકે:ઃ--પતાસામાં ' તજના અકકના 
એકથી ખે ટીપાં નાંખી ખાવાથી પેટની ચુકે 
કસી જયુ છે. 

૧૪૮ છાતીનો ધસારે:--ખડસલીએ, 
નાગર્મોચ, નેત્રવાળા, પીતપાપડે, ર્તાંજળી વાળા, 
સુંદ આ સર્ને સરખે વજને લઈ તેની એક 
પોટલી બાંધી પાણીમાં રાખી મૂકવી. આ પાણી, 
પીવાથી છાતીતું ઘસાવુ, કફ, લોહી અને પરૂ- 
વાળા બળખા તથા ઉધરસ નાશ પામે છે. 

૧૯૪ છાવીના થડકા--સિધાલુણુ અને 
હીંગ આ બન્ને સરખે વજને લધ મધની અદર 
બ્ચખે આની ભારતી ગોળી કરવી, આ ગેળી 
દરરોજ એક એક ખાવાથી છાતીના ધડકે મટે છે.. 

ર૦૦ (અ) જખમ:--ભાંગરાનાં પાંદડાને 
ચોળી તેનો રસ જખમ ઉપર્‌ નાંખી તે પાંદડાંને ' 
ફેગા તેના પર બાંધવાથી જખમ મટી જય છે. : 


૬૧૩ 


ર૦૧ જખમ:--પાણીમાં બાવળની છાલ 
નાખી ઉકાળીને તે પાણીથી જખમ, ગુમડા, 
ધારાં વગેરે ધોવાથી' સઝ જલદી આજે છે. 

ર૦ર જખમઃ--બાવળની છાલના ઉકા- 
ળાના પાણીથી જખમ ધેધખે તે ઉપર ઉપલેટનો 
ભૂકો છાંટવાથી જખમ પાકતો નથી અને 
જલદીથી રુઝાય છે. 

ર૦૩ જખમ:--ડવીનાઇનનાં પાંદડાં છુંદીને 
નેતે જખમ ઉપર્‌ બાંધવાથી થોડા વખતમાં રઝ 
આવી જશે. 

ર૦૪ જખમ:--વા ઘણે ઉંડે અને મોર 
હોય તો પહેલાં ટાંકા મારી તે ઉપર્‌ તલના 
સેલનો પાટો બાંધવાથી ધા જલદી રઝાઇ જશે. 

૨૦૫ જખમષઃ--*ટકડીને છુદી તેની ભૂકી 
કરી ધાની અદર્‌ ભરી પારા બાંધી લેવો જેથી 
“હાડકી પાછી જોડાઈ જશે. 

ર૨૦૬ જખમ/-તુરત રૂ બાળી તેની ગરમ 
ગરમ રાખ ઘામાં દાખી દેવી અને તે ઉપર 


૪ 


બળતા રનો સેક કરવો. પછી પારે! બાંધી લેવે।- 
તે પાટાતે ધણા દિવસ સુધી છેડવેો નહિ, તેમ 
તે ભાગ પાણીથી પલાળવે નહિ. 


૨૦૭ જળોદર (જલદર):--કૃવાડીઆના 
બીયાં છુરી મેંદા જેવી ભૂરી કરી એક શીશી 
ભરી રાખવી. હમેશાં ના તોલા ભારતી ગોળમાં 
ખે ગોળી તૈયાર કરી સવાર સાંજ એકેક ગળી * 
જવી અને ઉપર બરક્નું પાણી પીવુ, આથી * 
દસ્ત સાદ્‌ આવી તાજું જલધર્‌ મટી શય છે. 

૨૦૮ જલધર;--ર“ખ (જે બાવા લોકે 
કુકે છે) તેતે બાળી ખાખ કરી કપડાથી છાણી 
લેવો અતે હમેશાં ૦॥ ભારે લધ ગોળ સાથે 
મેળવી ગોળી બતાવવી અને સવાર્‌ સાંઝ 
અકેક ગોળી લેવી [ગળી જવી). 

ર૦૪ જલધર્‌--કડવી શેરડી જે વીંછુના 
રહેઠાણુની જગામાં થાય છેતે શેરડી છેલી એ 
શદવાળાને ખવડાવવાથી ફાયદો થાય છે. 


દપ 


૨૧૦ જીભના ધાર્‌ાં:--ફ્ટકર્ડી અથવા ટક 
શના કોગળા કરવાથી જભના વારમાં ફાયદો 
થાય છે. 


૨૧૧ જીવડાં:--વખમો એકથી બે વાલ સુધી 


લેવાથી વડાના નાશ થઇ ઝાડા માર્ગે નીકળી 
જાય છે, 


૨૧૨ જવડા:--કાળી જરી ત્રણુથી ચાર્‌ વાલ 
ખાણતે ઉપર્‌ એક સાદો જુલાબ લેવાથી જીવડાં 
નીકળાં જય છે, 

«૧૩ જીશનજ્વર્‌!--કચુરો, સુંઠ, દેવદાર, 
રાસના, માથ, કડુ, મોરી રીંગણી અને કરીઆતુ' 
એ સધળાં એપષધા સમાન ભામં લઇ કવાથ 
કરી પીપર્‌ અતે મધ સાથે પીવું. જર્ષન્વરતો 
નાશ થશે. 

૨૧૪ જીર્ણજ્વર--( વિગત ) એ તાવને 
“ હાડતો તાવ પણુ કહે છે કારણુ કે તે હાડમાંજ 
રહી દર્દીને રીબાવે છે. એ તાવથી દિવસે દિવસે 


ઝડ 


હાડકાં ગળી જય છે, અનાજ પચતું તથી. ઝાડો 
સૉોફ્‌ થતો નથી; છાડકાં તપેલાં રહે છે; મેહે 
પાણી છૂટે છે; ધાતુ પાતળી થાય છે. આ તાવ 
કદાચ એકદમ પીડા ત કરે તોપણુ દિવમે દિવસે 


અલત પીડાકર્‌ થઇ પડે છે. અને છેવટે દરદીના 
અંત લાવે છે. 


ઉપાય#-તાનાં બીલીનાં કૂળ તોલે ના, 
ફીરમછ તોલે! ના, અજમો તોલે ના, પહાડ 
મૂળા તો બા, કુવાડીઆનાં બી તોલે ગા એ 
સધળાં વસાષયાંતે ખોખરાં કરી પાણી શેર્‌ ૧માં 
નાખી ઉકાળતવાં, જ્યારે પાણી શેર્‌ ના રહે બારે 
ઉતારી ગાળી કાદી વ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત તોલા 
૪ જેટલું પાવું. ખોરાકમાં ચાખાતી અયવા 
બાજરીતી રોટલી આપવી; 

' ૨૧૫ જીર્ણજ્વર:--પીપર્‌ તથા જતે ગોળ 
એ બત્તે વસ્તુતે સરખે ભાગે લઈ મેળવીને તેની 
ગાળ ચણી ખોર્‌ જેવડી ગોળી કરવી, દિવસમાં 
એક વખત એક ગોળી ખાવી. 


૬૭ 


ખેરાકમાં ધઉના લોટની ગોળ નાંખેલી રાબ 
ચમચી સુઠતે ભૂખ્ન નાખીતે આપવુ, 


૨૧૬ ર્ર્ણજ્વર્‌;--કાળી દ્રાક્ષ તોલે ના, 
ગલેોલ તોલે બા, કાકડાસીંથ તોલો ૦1, નાગર- 
મોથ તોલે! ના, રતાંજલિ તેળ્નો બા, કડુ તોલે 
મા, પહાડમૂશી તોલે ગા, લીમડાતી સળીઓ 
તોલો બા, સુઠ તોલો મા, કરીઆતું તાલે! ના, 
કમાસો તોલે બા, વાળા તોલા ૦1, ધાણા તોલે 
૦॥, પહાકાષ્ઠ તોલે! ના, કાળો વાળા તાલે ના, 
રીંગણીનું મૂછ તાકા ના એ સવે ચીન્નેતે ફૂટી 
તેમાં પાણી શેર ૧ નાખી ઉકાળવી. જ્યારે પાણી 
શેર ૦ રહે તારે ઉતારી ગાળી કાદી દિવસમાં 
ખે અથવા ત્રણ વખત માફક આવે તે રીતે પાવું. 
તેલ, ખટાશ, મર્ચુ' સુદૂલ વાપરવું નહિ. 

ર૧૭ જીલાબ:--હીમજી હરડે, જીરૂ, ગુલા- 
બનાં ઝુલ (સુકાં) તયા એળચી-એ દરેક એક 
તોલે! લઇ, હરડે દીવેલમાં તળી નાંખવી, જીરને 


ઉદ 


અધકચરે' શેકવુ' તથા એળચીને છેડાં સાથે શેકી 
એકડું ઝીષયું ખાંડી સુંઠ તથા ખાંડ સાથે ખાવાથી 
પેટ સાફ થાય છે. 


૨૧૮ જીલાખ:--કાળી દ્રાક્ષ તોલા ૨, જર 
તોલા ૨, સુઠ તોલા ૨, મરી કાળાં તોલા ૨, 
મરી સફેદ તાલ' ર, લીલો ઝુદતો તોલા ૨, 
હીમજી હરડે તોલા ૨, પીપરીમૂળ તોલા ૨, 
ભજાયમરળ તોલા ૨, ધાણા તોસા ર, લીલા »%૬- 
નાનાં પાનન તડકે સુકવવાં. દ્રાક્ષના હૈળીઆ કાઠી 
ખૂબ કુટવી. પછી બધી દવાએ કૃરી કામમાં લેવી. 
ને નરમ દવા ગમે તે! થોડા મધમાં મેળવી 
રાત્રે જમ્યા પછી પા કલાકે ખાઈ સુઇ જવુ. 
જે વધારે પેટ લાતરવાતી જર્‌ર્‌ હોય તો હર્‌ડૅની 
* જુદી રાખેલી ભૂઝી બ તોલો અદર્‌ નાંખવી, 
ભાત્રા ૧થી ૧॥ તોલે. 

૨૧૪ જા;--માયામાં જૂ, લીખ પડી હોય 
તો ધતુરાના પાતતા રસમાં અથત્રા તામરવેલના 


દહ 


પાનમાં શુદ્ધ પારો મેળવી વાળમાં નાંખવાથી 
જૂ, લીખ ખરી પડે છે. ડ 

૨૨૦ જૂ:--ઉંપલેટના ઉકાળાના પાણીથી 
માથુ' ધોવાથી અયવા કાળીજરી લીંબુના રસ 
સાથે ચોપડવાથી જૂ ને! શાશ થાય છે. 


ર૨૧ ઝાડો બધ કર્વો:--મદજવ તોલે! 
૧, બીલીના ગભ તોલા ૨, દાડમની છાલ તોલે 
૧, વરીઆળી તોલે! ભા, ખસખસના પોસીના 
તોલો બા, સાકર તોલા ૪ લઇ અધકચરાં ખાંડી 
બશેર્‌ પાણીમાં નાખી ઉકાળી અડધુ' પાણી રહે 
એટલે ઉતારી કપડાથી ગાળી શીશે ભરી રલ્મ 
દર્‌ ત્રણુ કલાકે ખે ભાર આપવાથી ઝાડા બધ 
ચઇ ન્નય છે. 

રરર ઝાડો ખધ કરયવેો:--ડીરાસંચળ 
અને તેથી બમણે! આદતો રસ મેળવી પાવાથી 
ઝાડા આવતા બધ થરે. તેનું પરમાણુ ના તોલાથી 
' વધારે ત હેવુ' જેઇએ. 


8૦ 


ર૨૩ ઝાડો અધ કર્વો:--અરીણુ અને 
કેસર આ બન્ને ચીનને સ?ખે વજને લઈ તેની 
ચધની અદર્‌ ચોખાના જેવર્ડી ગોળી કરવી. 
સવારે અતે સાંજે એક એક લેવાથી સપખ્રમાં 
સષ્ા ઝાડો મૂડત ત્રણુ દિવસમાં બંધ થાય છે. 

રર૪ ઝાડો બધ ડર્વો:--કેસર વાલ ૧ 
લઈ તેને લીંબુના રસમાં મેળવવું દિવસમાં ફૂડેત 
ગ્બેક વખત લેવાથી ફાયદો જષ્યાશે. ખોરાકમાં 
ચોખાની રોટલી આપવી. 


૨૨૫ ઝાડો બધ ડર્વેો:--મોટી હરડેદળ 
તોલા ૪ લઈ ફૂટી કપડછદ કરી તેને મધ સાથે 
મેળવી એક વાડકામાં નાખી સારી રીતે 
ગરમ કરવી. તેને ઠંડી પાડી એક કાચતા વાસણુમાં 
અરી રખવી અતે તેમાંથી આંગળી આંગળી 
લઇ ચાટવી. 

૨૨૬ ઝાડો બધ કર્વો:--એળચી રોકેલી 
«ન ૧૪, વરીઆળી શેકેલી તોલે ૧॥, ખસખસ 


છ્રૃ 


તોલે ૧1 અતે અનીસું તોલે ૧ લઇ નૂહ 
છુંદી ચાળીને ભૂકો બનાવવો પછી મિશ્રણ કરી 
તે મિશ્રણુમાંથી પેટ *બઆવે ત્યારે તોલો ભા ખાવું 
આથી પેટ આવતાં બધ થશે. 


રર૭ ઝાડો બધ કરવી:--પીપળીમળન॥ 
ગહોડાં નંગ ૧૦, બદામ નગ ૪#સઠ ગાંરએ નં 
૧, કાળાં મરીના દાણા નંગ ૧૧, લનેંગ નંગ 
૪, એળચી નગ પ, સફેદ મરી દાણા નગ ક 
સકર ચનચે નગ ૧. એ સર્વે ચીજેતે ખોખરી 
કરી માડીતા વાસણુમાં પાણી શેર પા મે 
ઉકાળવી. પાણી બળી જય અને એક ગ્લાસ 
જેટલું રહે યારે ઉતારી, ગાળી કાદી તે પાર્ણી 
દિવસમાં બે વખત પીવુ' એ પ્રમાળે એ કાવેદ 
આઠ દિવસ સુધી પીવાથી પેટ આવતાં ખધ થગૅ. 

૨૨૮ ઝાડે! લાવવે:--આમળાં (મુરબ્બામા 
વપરાય છે તે) તેતા ઝાડતી છાલને સુકવી ખાર ક્ર 
ચૂર્ણ કરવું અતે શીશીમાં ભરી રાખવું નુ 


રૃ 


જક્તિ લાવવી હોય અથવા પેટ લાવવુ હેય, તેણે. 
સોલા ન થી ના લઈ એક નમચા દૂધમાં 
મેળવી પી #વુ' બચ્ચાંને ફકત ૦ તોલે આપવુ. 

૨૨૪ ઝાડે લાવવે!:--મોડી હરડે જે 
'ળજનમાં તાલા ૧॥ થી ર સુધી હોય છે તેને 
પથર ઉપર્‌ ઘસી તોલા ન થી ના લવી ને 
શેમાં મધ તોલે! ૧ મેળવી પીતું. તેથી પેટ 
સાદ આવશે. 

૨૩૦ ઝાડા લાવવે:--વરીઆળાને સારી ' 
પેઠે સુકવવી પછી તેને જાડા ખાદીના કપડામાં 
નાખી હાયથી ચોળવી અને છેડાં કાદી નાખવાં 
તે પછી તેને છુદી આટે કરવો, અને ધીંતે ગરમ 
જરી તેમાં એ વરીઆળીનોા આટો નાખીતે સાધે 
મેળવવો. લાલરંગનો ચયા પછી તીચૅ ઉતારી 
હડે પાડી તેને તેટલાજ વજનના સાકરના 
સીરામાં મેળવી લેવો, એ મિશ્રણુતે કાચના 
ચાસણુમાં શરી રાખી દરરોજ સવાર્‌ સાંજ તોલે 


છ્ડુ 


બા,થી ૧ સુધી ખાધ ઉપરથી દૂધ શેર્‌ બ 
પીવુ'. ન્હાનાં બચ્ચાંતે બએેઆની ભાર્‌ આપવુ નૅ 
ઉપર્થા દૂધ પાવું. * 

૨૩૧ ઝાડા લાવવેો:--હીમજ હરડે નંગ 
૧૧ તે ભાંગી કકડા કરી એક ગ્લાસમાં ગરમ 
પાણીમા રાત્રે સુતી વખતે*નીંજવી ઢાંકી રાખવી 
સવારે ઉપરનું નીતર્‌' પાણી કાદી લઇ તેમાં 
સાકર તોલે! ૦ મેળવી તે પાણી પી લેવાથી 

* ઝાડો સાફ આવે છે, 
૨૩૨ ઝામરે:--તકમરીઆં અને મરી સાથે 
વાટી ચોપડનાયો ઝામરો મટી શ'ય છે. 


૨૩૩ ઝીણી ઝીગુ। દુખાવેો:--સાકર તોલ 
૩૨, વશલેચન તાલ્તા પ, સુઠ તોલા ૪, લોડી 
પીપર તોલા ૩, તાલીસપત્ર તોલે ૧, મરી તોલેટ 
૧, એડી તોલે ના અને તજ તોલે! ના 
આ સધઘાંતે ખાંઠી બારીક ચૂર્ષ ફરું. આ 
ચૂર્ણ દરરાજ બ તોલામાર્‌ ખાવાધી રારીર્તેદ 


૭૪ 


ઝીસ્ના ઝીણ્‌ દુખાવો નાશ પામે છે, અત ચકરી 
ત્તચા એચેતીનુ દર્દ મટે છે. 

ર૩૪ ઝેરુ--કેઈપણુ જતની ઝેરી ચીજ 
પટની અદર ગઇ! હોય તે! અરીડનુ' પાણી 
મીવાથી તથા તજ ખાવાથી ઉલટી સાથે તે 
ઝેર ચીજ નીકળી નય છે. 

૨૩૫ ઝેર્‌--કટકડી ન તેોદે' લઇ અધો 
ષ્યાલે! પાણી બનાવી પાવુ' અને તેટલીજ ખી* . 
'ફટ૬ ી લઇ ડખ પર લગાડવી, જેથી સાપનું 
ઝેર્‌ ઉતરી ન્નય છે. 

૨૩% ઝેર--કટાલાનો વેલે જે જગલમાં 
મટ થાય છે અતે જેના પર મૂળ નથી આવતાં 
તેને છુંદી રમ કારી બે ચાર્‌ પ્યાલા જેટલુ 
ષાવાથી વામેટ થઈ સપનું કેર ઉતરી નય છે. 
નામેટ ચયા પછી થોડું તાજું ધી પાવુ. 

ર૩૭ સેર્‌#--ભોૉંયરોડીના મૂળનોર્સ અને 
ગાયતું ધી સરખે ભાગે લઇ એક્ડાં કરી પાવાથી 
કેડકાર્યાં મૃુતરાનું' ઝેર ઉતરી જય છે. 


ડ્પ 


૨૩૮ ઝેર:--ચોળા (કડોળમાં વપરાય છે તે) 
તેતે લઇ હાથમાં ચોળી પાણીમાં પલાળી હાથથી 
ચોળી પાણી ગાળી કાદી * પીવાથી વામા2 યર્ઈ 
સે!મલનું ઝેર ઉતરી જય છે. 


૨૩૭૪ ઝેર--રીંગણાતા બી કાઢી નાખી 
પાણીમાં ઘસી પીવાથી અર્રીણુનુ' ઝેર્‌ ઉતરે છે. 


ર૪૦ ઝેર--અરીષુનુ ઝે ઝેર ઉતાર્વાનેઃ ૧૫-- 
ર૦ રતા કપાસીઆને પાણીમાં છુદી પાણી 
*પીવાથી ઝેર ઉતરી જય છે 

૨૪૧ ઝેરી જાનવરેતેો ર્ડખ:--અરેડાના 
જજ્ન વાટીતે તેતો ર્સ ચોપડવાથી સાપ, વીંછી, 
મધમાખી, ભમરી વિગેરે ઝેરી પ્રાણીઓના ડખ 
ઉપર્‌ ફાયદો થાય છે. 

ર૪૨ ઝેરી જાનવરોના નાશ કરવો:-- 
અગર, ચુમળ, ધી, મીદું, રાળ, લીમડાના પાત, 
વજ, ચરસ, આ સધળું સરખો વને લઇ 
ઘીંતી અદર કાલવી રાખું અને તે ધી દેવતા! ઉપર 


હદ 
નપખી ધુપ કરવાથી ઘરમાંથી ઝેરી જતુઓને! 
નાશ થઇ હવા શુદ્ધ થા્‌ય છે. 

૨૪૩ ઝેરડ--ભૉંયદોડીના મળતો રસ તથા 
ચાં દરેક સવાબે તોલા લઈ એકઠા કરી પીવાથી 
હડખાયા પુતરાનું ઝેર ઉતરી જાવ છે. 

૨૪૪ ઝેર્‌--મગાંવતું દૂધ શેર ૩ કલાઈ વગરના 
"ાંગા-1 વાસણુમાં લઈ હલાવીને પીવાથી ધ/તુરાનું 
મેર ઉતરી ન્નય છે. 

૨૪૫ ટચકીયું;--સુંઠ, જેઠીમધ, વનાલુતે। 
%૬, યુલીજન, કાળાં મરી, મેથી, દાળચીની, 
હલીપ-એ ઓષધાો સરખે ભાગે લઇ ખાંડી 
૧૫પડાથી ચાળી લઇ એક શીશી ભરી શ્ાખવી 
જેમાથી જ્યારે જરર્‌ પડે ત્યારે એક તોલે લઇ 
જ તોલે સાકર સાથે ખાવુ' અતે ઉપર્‌ પાણી 
મીવુ. એમ ચાર રોજ સુધી કરવાથી ટચકીયું 
“જે કેમરમાંથી રહી જવાય છે તે નાખુદ મણ ન્ય છે. 


૨૪૬ યૉકી:--જુએ નખબર્‌ ૧૪૨. 


ફ્ક્ર 


ર૪૭ ઢૉકી:--જુએ નબર ૧૪૩. 

૨૪૮ ઢાલ;:--ચણેદીનેદ8 ભુકો, -રસવતી, 
હાથીદાંતની રાખ, આ ત્રણે ચીજોને સથિ મેળવી, 
નરમ કરી જે જગ્યાએ ટાલ હોય ત્યાં ચોપડવું; 


તેથી સખ્તમાં સખ્ત ટાલ હેય તો પણુ તે 
જગ્યાએ વાળ ઉમે છે. , 


ર૪૪ હાલી ઉધરસઃ--જુએ। નબર ૭૧. 

૨૫૦ ડોલ:--જુએ નબર ૨૩૩, 
* ર૫૧ ડંખ:--સુકા વાળ લઈ તેતે પાણીતી 
અદર વાટી બારીક કરી ચોપડવાથી ડંખ જલ- 
દીથી રંઝાવ છે 

ર૫૨ તણ ખા:--બળદાણા અથવા બહુદળી 
તોલો એક લઇ પાણીમાં પલાળીતે પીવાથી 
તણુખીઆતી ખળતરા નાબુદ થાય છે, અને 
ઉનવા તથા પ્રમેઠમાં પણુ ફાયદો થાય છે. 

2૫૩ તરસ:--કેઈપણુ દર્દમાં જ્યારે પાણીની 
તરસ બહુ લામતી ફય તારે દાડમ ખાવાથી 
તરસ એઈ લાગે છે, 


હ 


ર૫૪ તાપોડીયા:--આમળાનો મુરબ્બો 
ખાવાથી શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ' ખોરી 
ગરમીથી નીકળતાં તામોઠીયાં તથા નાનાં ગુમડાં 
મરી ભય છે. 


૨૫૫ તાવ#--લીખોડીએ ૧૦-૧૨ લઈ 
તેને ખાંડી થોડી સાકર સાથે પાણીમાં મેળવી 
પાવાથી તાવ ઉતરી ન્નય છે, 


ર૫૨૬ તાવ:--પીતપાપડો, સુઠ, દરેક ૧। 
ભાર લઇ ખાંડી ગા શેર્‌ પાણીમાં નાખી ઉકાળી 
પાંચ ભાર પાળી રહે એટલે ગાળી નાખી 
હમેશાં સવારમાં પીતુ' એમ સાત દિવસ કરવાથી 
તાવ તદ્દન મટી ન્‍નય છે. 


ર૫૭ તાવ:--લીમડાતી છાલ, સુઠ, પીપળી 
મૂળી, દેવદાર, કરીઅ'તું, કઇં અતે પુષ્કરમૃળ, 
એ”દરેક ચીજ ખે તોલા વજતમાં લઈ ખાંડી 
શૈર ૧ પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ. ૧૫ ભાર 


્ક 


પાણી" રહે એટલે ઉતારી દિ્વિસમાં ત્રણુ 
વષ્પત લેવુ, ૦ છુ ૭ 


ર૫૮ તાવ:--દેવદાર, હરડેદળ, આમળાં, 
અરડસો, સુઠ, દરેક ચીજ્* તે[લે ૦ લઈ શેર 
૧॥ પાણીમાં ઉકાળી ૨૦ ભાર્‌ પાણી રહેવા દેવુ 
અને ત્રણુ વખત મધની ચમચા શાથે પીવુ, 


ર૫૪ તાવ:--કરીઆતુ' આખી રાત પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારના તે પાણી ગાળીને પીવાથી 
તાવમાં ફાયદ્દો ચાય છે. 


૨૧૬૦ તાવ:--કડુ, કરીઆતુ, કોલમની કાતરી 
દરેક તોલે એક તથા ધાણા અને મરી દરેક 
તોલો અડધો લઇ દરેક સાથે ખોખરાં ખાંડી 
શેર ૧ પાણીમાં ઉકાળવું અને અર્ધું પાણી 
રાખવુ. ઇમેશાં દિવિસમાં ત્રણુ વખત લેવુ 
બગ્ચાંતે એક નહાતી ચમચી ખે વખત આપવી, 
લુર્ત તાવ ઉતરી જય છે, 


ન 


૨૬૧ તાવ'--ધમાસે।, સરપખા, કરીઆતું, 
કડ, મુરીફી દરેક એક પાઇ ભાર્‌ લઇ પાશેર 
પાણીમાં ઉકાળી અદી ર્પી”માભાર પાણી રાખી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. એમ પાંચ સાત 
રજ કરવાથી તાવ,,ઉતરી જય છે. 

૨૬૨ તાવ:--દેવદાર, ધાણા, ભાંયનીંગણીનાં 
મૂડી દરક ખે તોલા લઈ શેર ૧॥ પાણીમાં 
નાખી ઉકાળી દો પાશેર પાળી રાખનું. હમેશાં 
ત્રણુ વખતમાં તે પ3 કરવું એમ દિવસ સાત 
સુધી કરવાથી તાત તદત ઉતરી જય છે. 

ર%૭ તાવઃ--કડ$, ગળે, તજ, પીપર, 
પીપળીમૂળતાં ગઠોડા, લવીંગ, હરડે, સુઠ આ 
સર્વે એક એક તોલે લઈ તેતી સાધે કરીઆતુ 
તોલા નવ મેળવી સધળાતે ખાંદી બારીક ચૂર્ણ 
ફરવુ'. આ ચૂર્ણ પા તોલાભાર આપવાથી દરેક 
ઈળતનતા તાવમાં ફાયદો થાય છે. 

૨૬૪ તાવ:--- હાડમાં લાંબા વખતથી રહેલે 
ઝીણા તાવ જેતે લીધે ઉધ આવે નહિ અને 


ની. 


જભ ઉપર સકેદ થર બાઝે) ગળા જે આંભા, 
લીમડા, થુવર વગેરે ઝાડ ઉપર થાય છે તે ગળેદ 
એક તોલે લઇ જરા છુદી રાતે ચાર્‌ તોલા ડંડા 
પાણીમાં ભીંજવી રાખવી. સવારના પહોરમાં 
તેમાં સહેજ મીઠાશ નાખી પીવું જેથી તાવ 
નણ ચરે, મગજની ગરમી દ્ર થશે, માચુ 
દુઃખતું નરમ પડશે અતે ઉત્ર નહિં આવતી હાય 
અથવા ભૂખ નહિ લાગતી હોય તે લાગશે. 

* ર૬૫ તાવ:--આમળાં, મિધાલુષુ, ચીત્રક, 
હરડે અને પીપર એ સર્વે વસાણાંને સરખે 
ભાગે લઇને ખૂબ ધુટવાં, બારીક ચૂર્ણ બનાવી 
કપડછદ કરી લેવુ. આ ચૂર્ષ તોલા નથી ન 
સુધી દિવસમાં બેવખત ફાાક્વુ. ઉપરથી «૮ર 
ગરમ પાણી પી લેવું. તેલ મરચાંની પરછેથ 
રાખવી. 


૨૫૬૬ તાવ#--(સાથેડૉસો થયો હોય જારે) 
ગળા તોલા ૩, સુંઠ તોલા ૩3 અતે પીપરીમૂળ 


ત્ર 


તોલા ૩, એ સર્વે વસાણાને ખોખા કરી શેર્‌ 
એક પાણી ન ખી ઉકાળવાં; જ્યારે બ રૈરથી 
સહેજ વધુ પાણી રહે તારે ઉતારી ખે ભાગ 
કરવા દરેક ભાગમાં, તોલો ૧ ચોઃખુ મધ નાખી 
મેળવીને પાવું. સવારે બપારે એમ દિવસ € 
સુધી પાવુ.“પથ્ય;“તેલ, મરચું, ખટાશ ખાવા 
દેવુ નહિ 

૨*૫ તાવ (પિત્તવિકાર્તે):--પર'કર્‌ મળ; 
મુઠ, ગોખરે, પીપર|મળ, રસના, મોથ, ગોળ, 
સિધવ, કડ, કષ્ટ, પીતપાપડે, કાળી દ્રાક્ષ અને 
અરડુસો એ ગર્ને વસાણાંતે સમભાગ (દરેક 
ચીજ તોલા ન જેટલી) લઈ છુદવાં; પાણી શેર 
૧ તાખી ઉકાળવાં. ના શેર પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી દિવસમાં ૩ વખત પાવું. તદતુસાર્‌ દિતિ 
૧% સુધી ચાલુ ર્‌ાખવુ . 


૨૧૮ તાળવાન્ડર ઘાશે;--કેશર, જવત્રી, 
ર્સકપૂર, લતીંગ, સાકર, અને સુખડ આ સઘળુ 


હ્ડ 


સરખે વજતે લઇ ખાંઠી બારીક કરી મગના 
દાણા “જેવડી ગોળી કર તે ગોળી એકથી ખે સુધી 
ખાવાથી તાળવાની# અદર* પડેલા ધારામાં ફાયદો 
થાય છે અને ફરીથી ધારાં થતાં નથી. 

ર5૯ થોાથર્‌--સુંઠતે પાણીમાં વાટી સહેજ 
સાજ ગરમ કરી થેથર , ઉપર ચોપડવાથી 
ફાયદો થાય છે. ક 


૨૭૦ દમ:--સાર તોલા ૧૧, વાંસકપૂર 
"તોલા ૮, પીપર તોલા ૮, એળચી તોલા ૨, 
તજ તોલો $, આ સધળાને ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ 
કરવું. આ ચૂર્ણ દરરોજ સવારે અને સાંઝે બે 
આનાથી પાવલીભાર્‌ મધની સાથે ચાટવાથી દમ 
તથા ઉધરસમાં ધણાજ ફાયદો થાય છે. 

ર૭૧ દમ:--આકડાતાં મૂળીઆં સુકવી તેને 
બારીક ખાંડ ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૂર્ણ છ વાલ 
ગરમ પાણીમાં નાખી પીવાથી ઉલટી થાય છે 
અતે તેથા દમતેો જુસ્સો ખેસી *નય છે. 


૮૪ 


ર૭૦ દમ:--આકડાના ર્વાધ્ડા ( ૧2૨૫.) 
મવાસો। સુકવી તેમાં'અફૂલગરે તોલે ૧, જયદળ 
સોલો ૧, જાવત્રી તોલો ૧, લવીંગ તોલે ૧, 
ગે મેળવવાં. આ સધળાંતે ખાંડી બારીક કરી 
બળે આતી ભારતી ગોળી કરવી આ ગોળી 
સવાર સાંઝ ગક ઝક ખાવાથી દમ મટે છે. 


2૭૩ દસ્તાન:--સ્રીઓને નિયમિત અટકાવ 
ન આવતે હોય અથવા દસ્તાન વધારે દિવસ 
સંધી જતું હોય તો ગધેડીનું દૂધ તોલા ૩ અને 
મધ તોલે ૧ એ બન્ને એકઠા ગરમ કરી રતું 
પોત કરી દસ્તાન પર્‌ મૂકવું, સુવા નવટાંક લઈ 
પાશેર પાણીમાં ઉકાળી ખે ત્રણુ વખત પીવાથી 
લ્સ્તાન છુટી જાય છે. 


*૭૪ દસ્તાનઃ--કીસ્મીસ-દરાખ, ટળીઆ 
દાહેલી તોલા પ અને ચોખું તાજું ધી તોલા પ 
ઝો બન્નેને એડ ક્લાઇના વાસણુમાં નાખી ધીમી 
ગ્મગ્તિ ઉપર્‌ મૂકી દરાખ લાલ માય ભાં સુધી 


ત્પ 


તળવી. [ડૅંડુ પડયે બેચાર દરાખ લઇ દરરોજ 
સવારમાં ખાવી જેથી દસ્તાત નિયમિત ચશે. 
તેલ, મરચુ, ખટાથ 'વજ્યે છે. 

૨૭૫ દસ્તાન (વધારે જતુ હેય તે।)-- 
લાલ જસ'દીનુ' મુળીઉં તોલે ૦॥ અતે સફેદ 
«સુ'દીનું મુળીઉ તોલે બા એ બત્તેતે ખોખરાં 
કરી ગાયનું દૂધ બ શેર્‌ લઈ તેમાંખૂબ ચોળવાં 
અને તેતે ગાળી કાદી તે દૂધ પી જવુ. એ મુજબ 
ચાર દિવસ સુધી દરરોજ નવું બતાવી પીવુ. 


ર૭૬ ૬સ્તાન (બરાબર ન જતુ હોય 
ગ્મયયવા બધ ચયું હોય તે):--સુવા તોલા 
પાંચથી સાત પાશેર પાણીમાં ઉકાળી ખે જેસ 
ગ્યાપવા. પછી કપડછદ કરી તેમાં સાકર નાખી 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર્‌ વખત પાવુ' તેથી દસ્તાત છુટશે. 


૨૭૭ દાંતતા રોગ માઠે દંતમજન:-- 
જલાવેલ ફટકડી તોલા ૧૫, ટકણુખાર્‌ કુલાવેલ 
તોલા ૧૦, જુધાવેલ મોર્યુયુ તોલ્રા પ, ચાક 


તદ 


તોલા ૨૦, તજ તેલે ૧, લવીંગ તેલે! ૧, 
આ સધળાંતે ખાંડી બારીક કરી કપડાથી ચાળી 
લેવુ. આ* દતમંજન «્ધસવાથી દાંત સફેદ અને 
મજખુત થાય છે અતે દાંતના દરેક નતના 


રંગોમાં ઘણે।જ ફાયદો થાય છે. 
૨૭૮ દાતના રોગ માટે:--દાડમતી કળી 


સુકી નંગ .૫૦ કીકરાપર્‌ સેકેલી, એળચી તોલે 
૧ અડધી કાચી સેકૈલી, એળચી તોલે। ૧ અડધી 
કાચી સેકેલી, ચીતીકબાલા તોલે। ૧ (બારીક વાટેલા) 
ફટકડી તોલે! ૧ (ઝુલાવેલ), રૂમી મસ્તક તોલે 
૧ (બારીક વાટેલી), માયાં તોલે ૧ (ડૃટેલાં) 
વાવરીએ। કાથો તોલે ૧ (બારીક વાટેલે), બદ્ય- 
સતાં ફે।તરાં શેર્‌ ના (બાળેલાં) કેહેલી સોપારી 
તોલા ૨ (બાળેલી), વાંસકપૂર્‌ તોલે! ૧ (બારીક 
કરેલુ) એ પ્રમાણુ સધળાંને મેળવી, વાટી, ચાળી 
કાદી દાંતને લગાડવાથી દાંત મોતીના દાણુ। જેવા 
બનશે, મજ”:ત યશે અતે મોહું વારુ મારતું 
બંધ થશે. 


હફ 


૨૭૪ દાદર્‌:--૩કુવાદીઆનાં મુળીઆં લીં'મૃનાં 
રસમાં ઘસી લમાડતાથી દાદરતો નાશ થાય છે, 

૨૮૦ દાદર:--નવસાગર્‌ તથા ફટકડી સરખા 
વજને લઇ લીંખુનતા રસમાં ઘસી ચોપડવાથી 
દાદર નરમ પડે છે. 

૨૮૧ દાદર--અમલસારો ગધક, ગુગળ, 
તજ, ગેળીખે! એ સર્વેને પાણી સાથે ધસીતે 
ઞગોપડવાકી દાદર ઘણીજ જલદીથી મટે છે. 

ર૮૨ દાદર:--ગાજરનાં ખી એક ભાગ, 
બઆાળયીનાં બી બે મામ, કુવાડીઆનાં ખી ત્રણ 
ભાગ, આ ત્રણે ચીનેતે ખાંડી બારીક કરી 
આઠ દ્વિસ સુધી ગૌમૂત્ર તી અદર્‌ પલાળી 
રાખવી આઠ દિવસ પછી તે કાદી એકરસ કરી 
લગાડવઃથી દાદર, ખસ અતે ખુજલી મટે છે. 

૨૮૩ દાદર્‌:--ભોંયસીંગ (મગફળી)ના દાણા 
લઈ તેના ફોતરાં કાઢી બારીક વાટવાં, પછી 
દરા૪ યઇ હોય ત્યાં જરા ધસી એ ભૂકો 
લગાડવો જેયી દરાજ તર્‌મ પડશે, 


હહ 


૨૮૪ દાદર!--ઉપલેટતી જડ અથવા છોર્ડી- 
“આતે પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી દરાજ સાદ્‌ થશે. 

ર૮૫ દાદર--પારો તોલો ના અતે આમલ 
સારો ગધક તોલે ૧ લઇ બન્નેને ખલમાં નાખી 
એક દિવસ સુધી ખલ કરવું. પછી તેમાં માગરાનું 
તેલ નાખતા , જવું ને ખલ કરતા જવુ. 
આ ક્રિયા એક દ્વિસ સુધી થાય પછી તેને 
કાચતા વાસણમાં ભરી રાખવું અને દાદરવાળી 
“જગ્યા ઉપર અવાર નવાર ચોપડવું, 

૨૮% દાદ--રતતજેતના ઝાડના દૂધમાં ૨ 
ભીંજવી દખતા દાઢ ઉપર મૂકવાથી દર દુખતી 
મટી નય છે. ફટકડીના કોગળા કરવાથી પણુ 
શાયદો થાય છે. 

૨૮૭ દાઢ:--રૂમી મસ્તકીની એકાદ કાંકરી 
ન સાથે દાઢ પર્‌ મૂકવાથી દાઢ દુખતી બંધ 
પ 


૨૮૮ દાઢ:--વાયવડીંગ તોલે ભ, હીંગ 
જુલવેલી તોલે! મ કપૂર તોલે ગ અફલકરેો 


હહ 


. તોલો ન ભૉંયરીંગણીનાં બી તોલો ન એ સવે 
વસ્તુઓને છુંદી રૂમાં લપેટી, જ્યાં દાઢ , દુખતી 
હાય ત્યાં મૂકવી. ” પ 

૨૮૪ દાહ#--સેકટાને ગુદર્‌ જ્યાં દાહ દુખતી 
હોય લાં ધાડા મોઢામાં રાખમે. 

૨૪૦ દાઢ:--(દાંત હાલે ત્રયા દુખે તથા 
દાઢમાં કીડા પડવાથી દુખે તો) વાયવડીંમ તોલે 
બા, મરડાસીંમ તાકે ના, કાથો પાનમાં ખાવાનો 
જૈલો ૦, એ સવેને વાટી આટો કરી તેમાંધી 
એક ચપટી લઇ જ્યાં દુખઝું હોય લાં સુતી 
વખતે દરરે।જ દાબવુ' એટલે દુખાવો નરમ પડશે. 

૨૪૬૧ દાઝી જવુ”--સુકા કોપરાની વાટી 
૨ તથા નળીયું લઇ બન્તેતે વાટવા અતે પાણી 
માથે મેળવી મલમ જેવો બનાવી દાઝેલી જગા 
ઉપર લગાડવાથી તુર્ત આરામ યાય છે, 

૨૯૨ દાઝી જવું:--દાઝેલી જગા ઉપર 
કેળના યડતો રસ કાદી વખ તો વખત રેડવાથી 


હલ્ક 


હડક વળરૈ અતે એકદમ મટી જશે, તથા દાઝેલા 
ભાગ ઉપર કેળનેઃ ગાભા વાટીતે તે જગે' પર 
બાંધવો. 

૨૪૩ દાઝી જવુ:--દાછેલી જગા ઉપર 
સાહી ચોપડવાથી કેોાશ્લા ઉઠતા નથી અને દુ:ખ 
નર્‌મ પડે છે, 


૨૪૪ દાઝી જજું:--સુકા કોપરાની વાટીને 
અગારમાં બાળી તેની રાખતે ઝીષ્ના કપડાથી 
ચાળો કાઢી એક ખક્ષમાં નાખવી ને તેમાં ચોખું * 
કોપરેલ નાખી ખૂબ ખરલ કરવી દાઝેલી જગ્યા 
ઉપર્‌ એ દવા ચોપડવાથી સાર્‌ થઇ જશે. (આ 
દવા પહેલાથી તેયાર કરી સજ્રી રાખી હોય 
તો વિશેષ સારૂ) 

રપ દાહુ:--અડધા રૂપીઆભાર્‌ ભૉંપાતરીની 
ભાજના પાન લઈ તેતે પાશેર પાણીમાં વાટી 
અદર સાકર નાખી પીવાથી શરીરમાં યતી દાહ 
(બળતરા) નાશ પામે છે. શરીર્તી ગરમી દૂર 


લદ 


ચાય છે, અતે ખસ પણુ મટે છે. આ પાણી 
દહ્વિસમાં બેથી ત્રયુ વખત પીવુ. * 


રદ દાધઃ--(છાતીતા ભાગમાં બળતરા 
ચાય અથવા છાતીપર્‌ પિગ થયું હોય તે!) સુકો 
જુદ્તો તોલો ૧, મરી સફેદ તોલો બ, ધાણા 
તોલો ૦1, પાણી શેર્‌ ૨, એ સધળી વસ્તુઓને 

રબર્‌ સાફ્‌ કરી એક કલઈવાળી તપેલીમાં 
નાખવી. ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબ પાણી શેર્‌ ૨ 
નાખી ચૂલા ઉપર્‌ ચઢાવી, પાણી શૈર્‌ ન રહે 
ત્યાં સુધી રહેવા દેવી. પછી ચૂલાપર્થી ઉતારી, 
ઠંડુ પાડી, કપડાથી ગાળી, સીસીમાં ભરી લેવુ. 
પછી ખે ભાગ કરી સવારે નરણે કોડે એક ભાગ 
લઇ તેમાં સાકરની ભૂકી નાખી પીવુ. બળતરા 
ગએછી થઇ જશે. 


૨૪૭ દંતમ જન:--માયા લઈ ઝીણાં ખાંડી 
કપડાથી ચાળી એક શીશી ભરી રાખવી. હમેશાં 
તેનાથી દાતણુ કરવાથી દાંત મજબુત યાય છે. 


હર્‌ 


૨૪૮ ધનુર--»ીદમાતના બીનો ભૂકો એક 
“ચણે।ડીશાર લેવાથી ધનુરને। જુસ્સો નરમ પડે છે. 

ર૪૯ ધનુરુ--ખુમરતી અજમો અને 
ચોખ્ખુ કપૂર સરખે વજતે લઈ બખ્ખે વાલની 
ગાળી વાળવી. આ, ગોળી દરરોજ સવારના એક 
એક લેવાથી ધનુર આંચકી તયા ખેંચતાણુ વિગેરે 
દર્દોમાં ફ'યદો નાય છે. 

૩૦૦ ધેનુર્વા:--લસણુ, આદુ, ડુંગળી તથા 
કાળી તુળાસીના પ દડાને। દરેકનો રસ કાદી અડધો 
તોલે લઈ મેળવી દર્દીને પાવું તથા શરીરે 
ચોપડવો! જેથી ધનુર્વા મટી જય છે. 

૩૦૧ ધાતુ કબજ કર્વે(--અકલગરે, 
કેસર, કકોલ, જાવફ્‌ળ, પીપર, લવીંગ, સફેદ 
ચદન, સુઠ-આ સધળુ પા પા તોલે લઇ અદીષ્યુ 
તોલે! ૧ લઇતે સધળાને ખાંડી ચણ કરવું. આ 
ચૂર્ણ દરરોજ રાત્રે એકથી ખે રતીભાર મધની 
સાથે ચાટવાથી ધાતુ કમજ થાય છે અતે વીર્ય- 
"સવ મટે છે 
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૩૦૨ ધાતુ કબજ કર્વે?--જસવતીનર 
ઝાડ ઉપર્‌ લાત્ર જુલ ચાય છે તે જુલની કળી 
નગ પથી ૧૦ દ?રેજ સવારે નરણે* કોઠે ચાવી 
જવી. તે ઉપર્‌ એક કટકો સાકરતો ખાતો. આ 
દવા દસ દિન સુધી ચાલુ રાખવી. 

૩૦૩ શ્રાતુશ્રીણતાઃ--કવચાં તથા તાલીમ-- 
તાં દરેક રા. ૪ ભાર્‌ લઇ'ખાંડી ચાળી 
રાખવાં તેમાંથી તોલે! ૧, સાકર તોલે ના સાથે 
શેળવી સવારે ખાવાં અને ઉપર તાજી દૂધ શેર 
બા પીતું. આથી પીમાબમાં જતી ધાતુ અટળી 
જરો. ઉપર્‌ મુજબ ૧૦-૧૫ દિવસ સુધી દવા 
લેવાથી ધા]ુક્ષીણુતા તદન મટે છે. 


૩૦% ધાતુક્ષીણતા:--લુણીની ભા તોલા 
ર્‌ હમેશાં સવારમાં ખાવી. એમ ન ખવાય તો 
ચીમાં એકની સેકી ખાવાથી ધાતુ બંધ થાય છે. 


૩૦૫ ધાતુતો વધારો કરવે:--ગોરખ- 
મુળોના મળત પાણીમાં પલાળી તેમાં મીડું તેક 


લ્૪ 


નાખી તેતે ધીમા ધીમો તાપ આપવે. જ્યારે 
સધળુ પાણી બળી નય અને (ણુ ન 
રહે તારે બાકી વધેલું તેલ ગાળી લેવું. આ 
ગાળેશુ' તેલ દરરોજ સવારના નારતા અગાઉ 
થોડા દિવસ સુધી પીવાથી વીયતા ધણેાજ 
વધારો થાયૂ છે. .. 

૩૦% ધાતુતો વધારે કરવે:--દરરેજ 
સવારના પહોર્‌માં બદામ ખાવાથી વીયનેો 
વધારે થાય છે. " 

૩૦૭ ધાતુપુષ્ટ ચૂર્ણ;--એળચી તોલા ૪, 
ગોખરૂ તોલા ૪, ધોળાં મુસળી તોલા ૪, નાગ- 
પ્રસર્‌ તોલા ૪, ખોડા તોલા ૪, સખાવળી 
તોલા ૪%, જનયકૂળ તોલે ૧, આ સધ ॥ને ખાંડી 
આરીક ચૂર્ણ કરી અડધા તોલાભાર્‌ દરરોજ 
એક તોલા સાકરની સાથે ખાવાવા ધાતુ ધટ 
બતી શરીર્‌ મજખુત થાય છે. 

૩૦૮ ધાતુપુષ્ટ પાક:--ધોળી મુસળી એક 
શેર્‌ લઈ બારીક કરી દૂધ શેર્‌ વીસમાં ઉકાળવી. 


લપ 


દુધ બળી રહે એટલે ધી શેર દોઢ તેમાં તાખવુ' 
અને નીચે ઉતારી તેમાં ગુંદર્‌ તાલા ૨ ૦, કોપર 
તોલા ૧૦, બદામ તોલા 3૦, ચારોળી તોલા 
૧૦, એળચી તેલા ૨, કેળનું કદ 'તોલા ૨, 
કૌચા ભીજ તોલા ર, નનવ'ત્રી તોલા તજ ૨, 
તોલા ૨, તમાલ પત્ર તોલા ૨, ત્રિક્ળાં તોલા 
૨, નાગકેસર્‌ તોલા ૨, પીપદ્‌ તોલ! ૨, મરી 
તોલા ર, સુઠે તોલા ૨, કૈસર તોલે! ૧, %21- 
માંસી તોલો ૧, જાયફળ તોલે ૧, લવીંગ તોલે 
1, આ સધળાનું ચૂર્ણ કરી તાખી ખૂત હલાવવું 
અને માકર્‌ શેર અદી લઇ તેતી ચાસણી કરી 
તે પાકમાં નાખવી. આ પાક હમેશાં સવારના 
અદી રંપીઆભાર ખાવાથી ધાતુતો વધારો થાય 
છે, શરીરની કળતર્‌ નાશ પામે છે. શરીરમાં 
ધષુ'જ કોવત આવે છે, અતે દરેક નાતના 
ધાતુને લગતાં દર્દો મરી ન્નય છે. 

૩૦૪ ધાતુપે॥ષ્ટક:--એક શેર શુદ્ધ દૂધ લધ 
તેને બરાબર ગરમ કરી અંદર્‌ એળચી, કેસર, 


હદ 


"પસ્તાં, બદામ અને સાકર નાખી પી જવુ. એ 
પ્રમાણું સવારે અને રાત્રે બનન વખત પીવાથી 
ધાતુતા વધારે! ચાય છે; શરીરની દરેક જાતની 
નબળાઈ દૂર થાય છે અને રારી:માં ધણુંજ 
“તર્‌ આવે છે. 

2૧૦ ધાતુપ્ોષ્ટિક:--કાળી મ્ૃસળી તોલા 
૨॥, ગોખર્‌ે તાલા ૨॥, ધોળી મુસળા તોલા ૨॥, 
ગેખરોા તોલા ૧॥, બહુકૂળી તાલે બા, બળા- 
ઘણુ તોલા ૧॥, શતાવરી તોલો ૧1!, અકલકરે। 
તોલે ૧, કવચાં તોલો ૧, નાગ કેસર તોલે ૧, 
મોચરસ તોલે ૧, સાકર તોલા ૧૯॥, એળચી 
તોલો ગા, જાવત્રી તોલે ના, તજ તોલે! બા, 
તમાલપત્ર તાલે બા, આ સઘળાંતે ખાંડી બારીક 


ચરણે કરી દરરોજ અર્ધા તોલાભાર્‌ દૂધતી સાથે 
શેવાથી શરીર બળવાન થાય ૪. 

૩૧૧ ધાતુક્ષય:--ધેોડાઆસધ તોલા ૪૦ 
અને વરધારો તાલા ૪૦ આ બન્ને ચીજને ખાંડી 


અઆરીક ચૂર્ણ કરી માટીના વાસણુમાં રાખી મૂકવું 


દ 


આ ચૂર્ણ દરરોજ સવાર્‌ સાંજે દૂધની સાથે બે 
આતીથી' પાવલીભાર ખાવાથી ધાતુક્ષીયુતા મટે 
છે. શરીરતી નબળાઇ નાશ પામે છે. કામ કરવાને 
ઉત્સાહુ થાય છે અને અનાજ ઉપર્‌ વધારે 
પ્રીતિ થાય છે. 

ટર્‌ ઘુપણીઃ :--અજમો, એળચી, કપૂર, 
કાકડાશીંગી, કાયફળ, પૃષ્ટ, 'કદત, જયરૂછી, 
જવત્રી, જીરૂ, તજ, તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, 
ત્રિક્ળાં, ધાણા, નાગકેસર, પીપર, મરી, મોથ, 
લવીંગ, શાહજીર્‌, સિધાલુણુ, સુઠ, સંચળ આ 
સર્વે એક એક તોલે! લઇ અતે મેથી બાવીશ 
તોલા લઇ સધળાને ખાંડી બારીક કરી જૂતા 
ગોળમાં લાડું કરવા. આ લાડુ દરરોજ સવારના 
અડધા તોલાભાર ખાવાથી આને ધુપણીની 
અ'દર્‌ ધણેજ ફાયદો થાય છે; ખાવા ઉપર વધારે _ 
મીતિ થાય છે; ખાવાનુ' જલદી પચે છે; શરીર્‌ 
કાન્તિવાત બને છે અને આંખે આવતાં અધારાં 
અતે કાનમાં થતો અવાજ નારા પામે છે, સુતિદ્ા 

૪ 


હહ 


સરને આ લાડુ ખવડાવવાથી ઉધરસ, ઝાડો, 
નબળાઇ વીગેરે મટે છે. આ લાડુ ખાવાથી 
જળેોદરતા દર્દીને પણુ ધણાજ ફાયદો ચાય છે 

૩૧૩ નળ શચઢવા:--પુષ્કર તોલા ૨, સંચળ 
તોલા 2, સમુદ્રળ તોલા ૨, હિંગ તોલે બ, 
ખે ચીજ લઇ, હીંગતે સેકી સર્વ ચીજને ખાંડી 
લીંખુના રસમાં ખલ કરી ચણા જેવડી ગેળી 
વાળી દિવસમાં ખે વખત લેવી, જેથી નળ ચઢેલા 
સાફ થ જશે અને દસ્ત સાફ આવશે. 

૩૧૪ નળ મુજી આવવા:--(નળ સુજી 
આવ્યા હોય અને દસ્ત કબજ થતાં ઝાઝું અન્ન 
ન લેવાય અને ભૂખ નાઉ લાગતી હાય તો) 
કડું તોલા ૪, પીપરીમૂળ તોલા ૪, ગર્‌માળાને 
ગર્‌ તોલા ૪, મેથ તોલા ૪ અને હર્‌ડેદલ તોલા 
૪, એ સર્વે વસાણાંતે ખોખરાં કરી ભૂકીના 
ત્રણુ ભાગ કર્વા* પછી એક ભાગ લઇ એક 
શૈર્‌ પાણીમાં ઉકાળવા. ના શેર્‌ પાણી રહે 
લાર ઉતારી ગાળી કહદાડી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત 


દહ 


પીવુ'.. આમ કરવાથી ખે ત્રણુ દરત થર નળ 
ખુલ્લા થશે. 


૩૧૫ નાસુર--(જ્યારે ગુમડુ' ભરતીંગળ 
ચાય છે તયા ભરાય અને, જુઢે છે તારે તેનો 
છેદ બહુ સાંકડો થઇ જાય છે. આના જખમ 
ધણ્‌। ઉંડે અતે સાંકડો છે જને નસર અયવા 
નાળ કહે છે. નાસુર્નું ગુમડુ લાંબુ, ઉંડુ અને 
(સાકડા મોઢાવાળુ હોય છે. નાસુરમાંથી ચીકણું 
પાણી અગર્‌ પર્‌ ઝરે છે.) પીપર નામતું ઝાડ 
જેને કાડિઆવાડી લેકે પીપરીનુ' ઝાડ કહે છે તે 
ઝાડની વડવાધતે ફૂટી તેની લુગદી કરી નાસુર્‌ 
ઉપર્‌ ઠંડી બાંધવી. જેથી નાસુરમાંથી નીકળતુ 
પરૂ ચુસાઈ જશે અતે પાકેલી જમાપર્‌ રૂઝ 
આવશે. લુગદી દરરેજ તાજીજ વાપરવી, 


૩૧૫૬ નાસુર્‌:--આંખલીના ખીયાંને પત્યરપર 
ધસી નાસુર્‌ ઉપર્‌ ભન$ જાડુ લગાડવાથી નાસુર્‌ 
રૂઝી જાય છે. 


૧ડ્ઠ૭ 


૩૧૭ નાસુધ્‌:--સાટાદીના પાંદડાંતે છુંદી 
તેની થેપલી (લુગદી) નામુર્પર મૂકવાથી ર્‌% 
આવી નય છે, 


૩૧૮ નંજલે- -એથમી જીરાને ખાંડી અદર 
તેલં' નાખી તેની લુપરી બાંધવાથી નજલાને 
સજે હલકો પંડે છે. 


૩૧૪ નપુસકપણું:--અકલકરોા તોલા ૨, 
કાળા ધતુરાતા બી તોલા ૨, જયદ્‌ળ તોલા ૨, 
ધે।ળી કરણુના મૂઊીની છાલ તોલા ૨, આ સધળાંને 
જાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરી ધતુરાના રસમાં મગના 
જેવડી ગોળી કરવી. આ ગેોળીતો સ્વમૂત્રમાં 
લેપ કરવાથી નપુંસકપણું નાબુદ થાય છે. નપુંસક- 
પણા માટે સાંઢાવું' તેલ પણુ એક અકસીર્‌ 
ઉપાય છે. 

૩૨ ૦નપુસંઝપણું:--ધેળી કરેણુનાં મુળની 
જછાંધ તોલા ૨૦ લઈ દૂધ શૈર્‌' પાંચમાં જંમાંવવી, 
જ્યારે દૂધ જામી રહે ભારે તેમાંથી માણું કાદી 


૧૦૬ 


સેતું ધી કરવુ. આ ધીમાંઃ--મોહરો તોલો બા. 
જાયફળ તોલે ળો, એટીણુના જ્ોડનાં પાનનો 
રસ તોલે ના તાખી સર્વે એકત્ર કરવું. આ 
ઘીને એક મહિના સુધી? સ્રીસંગ છોડીને લેષ 
કરી નાગરવેલનાં પાન બાંધવાથી નપુસકપણ્‌ 
મટે છે. 


૩૨૧ નેત્રરોગ:--તલનાં ફૂલ ૮૦, લીંંડેદ- 
પીપર્‌ નં. ૬૦, જાધનાં રૂલ ૫૦, અને મરી 
કાળાં ૧૨૧-એ ચીજેતે સારી રીતે પાણી સાથે 
ધુટી ગોળી બનાવવી અને તેને ૧॥ વટાણા 
પુરતા પાણી સાથે ધસી આંજવાથી જુલું, ઝાંખ્, 
અર્જુન વગેરે સધળા નેત્રના દોષોનો નાશ થાય છો. 


૩૨૨ નખળાઈ--(ન્યારે શરીરને યોગ્ય 
પોષણુ નથી મળતુ ત્યારે તે કમકોવત થાય છે 
સેમજ યોગ્ય મહેનતનો અભાવ, અત્ય ત ચિતાતુર- 
પણું, ક્ષય, રક્તપિત્ત, મૂ્પિંડતો કોઈ છર 
વ્યાધિ, હેદ્રોમ અને વીર્ષસ્રાવ વિગેરે દ્રો 


શર 


સરીરને ખાસ માંદ્‌ કર્યા સિવાય કમકૌવત કરી 
નાખે છે લેમજ દરેક “તની, માંદગી પછી શરીર 
સાધારણુ રીતે કમકોવત થઈ નય છે) ખરા 
સોનાનો વરખ તોલે ૦, અંબર વાલ પ૫, 
ભાવળનતો ગુંદર વાલ પ, મોતીતો ખાખે! વગર્‌ 
વીંધેલો તોલે! ના-એ ચારે ચીજેતે ગુલાબના 
પાણીમાં ખે દિતિસ સુધી ખરલ કરી જુવારના 
ઘણુ! જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. દિવસમાં ત્રણુ 
વખત અકેક ગોળી મોઢામાં રાખી ચૂસ્યા કરવાથી 
નબળાઇ દૂર થઈ શકિત આવશે. 


૩૨૩ નબળાઈટ--કવચા અતે ગાખર્‌ સરખા 
વજને તે બન્નેની બરાબર સાકર મેળવી સધળાને 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ, આ ચૂણ દરરોજ 
દૂધની સાથે અડધાથી એક તોલે સુધી લેવાથી 
શરીરની નબળાઈ દૂર્‌ થાય છે. શરીર્‌ બળવાન 
થાય છે અને શરીરમાં કામ કર્વાતો જુસ્સો 
ગાવે છે. 


1૦૩ 


$૨૪ નખળાઈ--મહુ ફળી અડધા થી એક 
તોલે લઈ ડૂધનીન્સાથે ખીવાથી શરીરની નબળા 
કળતર, અશક્તિ અતે કમરનો દખાવા નાશ 


પામે છે. મ કે 
૩૨૫ નખળા ખાંધાની જ્રીઓ:--જંઞોા 
નબર (લુપણી) ૩૧૨ ” 


૩૨% નસકોરી ફજુટવી:--બકરીનું દૂધ ઉકા- 
* ને તેતી અદર કેસર નાખી પીવાથી 
નસકોરી બધ થાય છે. 
૩૨૭ નસકોરી ફુટવી:--દાડમનાં ફૂલ અને 
લીલી ધરોને! રસ કાદી તેનું ટીપુ' નાકમાં નાંખ 
વાથી તસકેરી બંધ થાય છે. 


૩૨૮ નામર્દાઈઈ--અજમોદદ અસગધ.. 
આંબાહળદર્‌, કડું, કમલગઠા, કોષ્ટ (ટ) ત્રિફળા, 
પસાન બધ મજીદ, સુનકકા, મુલેડી, સઝતચદવ,, 
સાકર અતે હલદર્‌ આ સધળુ સરખે વજને 
લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરીને એક ગેર્‌ ગાયનું 


૦૪ 


થી અતે ચાર શેર સતાવરીના રસમાં ધીમી 
આંચે પકાવનું. જ્યારે પાણી બળી જાય અને 


ધી બાકી રહે તારે ઉતારી લેવુ આ ધી દરરોજ 
ગ્મેઝ તોલાભાર ખાવાથી નામરદાઇ મટે છે. 
૩૨૪ નિદ્રા:“-ર્‌ત્રિના સુતી વખતે નિદ્રા 
નહિ આવતી હોય તે! ઠંડા પાણીથી હાથ પગ 
ગને મોહું ધોવું અતે તાળવા ઉપર્‌ પણુ ઠંડું 


જાણી નાખ્વું. આથી નિદ્રા જલદીથી આવે છે. 
૩૩૦ 1નદ્રા'--ભાંગતે સેકી તેતો ભૂકે , 


ઝેક્થી બે વાલ મધતી સાથે મેળવી ચારી 
જવાથી સારી પેઠે નિદ્રા આવે છે. 

૩૩૧ પગનો લુજાશે:--કેરકોચલાંતે પાણી- 
માં ઉકાળી તેની છાલ કાદી નાખવી અતે ધીમાં 
તળવાં. આ ધીમાં તળેલું કેરકોચલું, મરી અને 
જરીણુ સરખે વજતે લઇ ખાંડીને બારીક ચૂર્ણ 
કરવુ. આ ચૂર્ણ દરરોજ સવારતા ફડેલ એક 
રંતિભાર ખાવાથી પમ, આંગળાં તથા હાથ 
વગેરેનો મુજ્મરે મટે છે. 


૧૯૫ 


૩૩૨ પથરી:--(પયરીના લદ વાળાતે પધમ 
જપીસાખતે રસ્તે રતી પડૅ છે અતે તે પંછી 
લાંબી મુદતે ઝૈર્દાની' નીચેના ,ભાગમાં પધરી 
બધાય છે. શરીરમાં વાયુનો પુષ્કળ વધારે થવાથી 
મૂત્ર તથા વીર્ય સુકાધઠ ત્તેમાંથી પથરી ઉત્પન્ન 
ચાય છે અને તે પથરી પીસાબતો રસ્તો રોકે 
છે. પથરીવાળા દરદીને અત્યત પીડા ચાય છે 
અને પીસાબ ઉતરતો નથી) જૂતી ઇંટને ભૂડેદ 
વાલ પ૫, અતે ખાંડ વાલ ૧૫ એ બન્નેને મેળવી 
દરરોજ ખાવાથી પથરી દૂર થશે. 

૩૩૩ પથર્‌ી:--જવનુ' પાણી જેટલું પીવાય 
તેટલું પીવાથી પથરીના દરદતી અદર્‌ ફાયદો 
ચાય છે. 

૩૩૪ પથરી:--કખુતરતું ચરક વાલ ૧, 
સફેદ મરી વાલ પ, એને ઝીણાં વાટી મધ સથે 
ગોળી ૩ વાળવી અને તે ત્રયુ વખત દ્વિસમાં 
આપવી. એમ થોડા દ્વિસ કરવાથી પથરી ગભ 
₹ય છે, 


૧૮૦૬ 


૩૩૫ પષથર્‌ી:--સિધાલૂણુ તોલો ૧ લ૪ 
વાટી ૧૨ પડીકાં તેયાર કરવાં તેમાંથી હમેશાં 
સવારમાં એડ પડીકુ' લઇ પારૈર્‌ છાશમાં મેળવી 
ઉભા ઉભા પી જવુ, એમ તે પડીકાં પૂરાં થતા 
સધીમાં પથરી રેતી યઇ નીકળી નય છે. 


૩૩૬ પચરી:--ટકેણુ ખાર વાલ ર થી ૪ 
ઠંડા પાણીમાં ધસી પ દિવસ સુધી પીવાયી 
ષપચરી મટી જશે. 


2૩૬ 'પર્સે (પમેહ):--(પ્રમેહ મૃત્રમાર્ગનો 
ગૈપી રોગ છે અને ત્રડતુ સમયે તેતો ચેપ 
ગ્મડવાથીજ એ રોગ થાય છે. મૃત્રમાર્ગેની અદમ 
પાક થાય છે, શિશ્ન સુછ આવે છે, અને તેમાં 
ગ્મત્યતત બળતરા થાય છે. મદનછત્ર સુછ આવે 
છે અને શિશ્નનું ઝુખ લાલચે।ળ અને સુજેલુ 
જણાય છે. તેને દાબવાધી ત્તેમાંધી ચીકણે સફેદ 
*મદાપ્ર નીકળે છે. પીસાખ કરતી વખતે સખત 
હહ થાય છે, અને રડે પાડવી પડે છે, શિશ્ન- 
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માંથી રસી ઝર્યા કરે છે જૈતા ડાધ કપડામાં 
જણા રહે છે, ઉપદશની માફક ગની વિકૃતિ 
પણુ શરીરમાં છુટી નીકળે છે અને તેમાં સાંધા 
વગેરે ઝલાઇ નય છે; તેથી *ણુતે। વર્મ ચૂઈ 
આવે છે અને વીર્યવાહિની નળી સુજી જાય છે. 
મૂત્રમા્ગેતી અદરનું ક્ષત રૂઝાવાથી તે ભાગ 
સાંક) થઇ શય છે અને તખતો વખત પીસાત 
અટકી પણુ જય છે.) ભેસના છાણુને પાણીમાં 
ખૂખ ડોઇ ગાળી સાકર નાખી પીવાથી પ્રમેહની 
સખ્ત બળતરા શાંત થાય છે. 

૩૩૮ પર્સે:--વડનું દૂધ તોલો ૦1, સાકર 
સાથે મેળવી ચાટવુ; ઉપર્‌ ના શેર દૂધ પીવુ. 
એમ સાત દ્વિસ સુધી ચાટવાથી પરમો જડ- 
મૂળથી જાય છે; ગરમ ચીજ દવા ખાતાં સુધી 
બિલકૂલ ખાવી નહિ. 

૩૩૪ પર્સેઃ--કમરકસનાં બીને પાણીમાં 
પલાળી પીવાથી પરમા (પ્રમેહ)માં ફાયદો થાવ છે. 
અતૅ કમર પણુ મજબુત થાય છે. 
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૩૪૦ પર્સે:--એળચીના દાણા વાલ ૧, 
વરલાચન વાલ ૧-આ બત્તે સુખડતા તેલનાં 
ટીપાં સાથે મેળવી લેવાથી પરમાની અદર 
ફાયદો ચાય છે. 

૩૪૧ પર્સે:--તીમળાનાં ખી ચાર પાંચ 
“ઈ તેનો ભૂકો કરી છેડા દહીની સાથે મેળવી, 
એક કપડાની અદર બાંધવા. આ કપડું આખી 
સત પાણીમાં લટકતું રાખી મૂકગુ, આ પાણી 
પીવાથી પરમો જલદીધી મરે છે, 

૩૪૨ પર્શે:--આમળાના ભૂકાને પાણીમાં 
પલાળી રાખીને તે પાણીની પીચકારી મારવાયી 
પરમાની બળતરા શાંત યાય છે; તથા આમળાના 
જૂકાનું પાણી પીવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 


૩૪૩ પર્માની રસી બધ કર્વી:--કાંટા- 
જામાયુ નાખીને ઉકાળેલ પાણીની પીચકારી માર્‌- 
જાયી પર્માને લીધે નીકળતી રસી બંધ થાય છે. 


૩૪૪ પર્સે:--ખાવળનાં પાન વાટી તેમાં 
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સાકર નાખી પીવાથી પ્રમેહ, તણુખીએ। ઉનવા 
વિગેરેની બળતરા દૂર થાય છે. 

૩૪૫ પર્સે:--કાકડીતાં ખી પીવાથી બધ 
થએલે! પીશાબ છરે છે અને પ્રમેહતી બળતર્‌ા 
શાંત થાય છે. ઉાકડીનાં બી ઓષધમાં પાકયા 
પછી વપરાય છે) 

૩૪૬ પશ્ઞાધાત:--(અદ્તિ જતના આ 
બ્યાધિ લાગુ પડવાથી શરીરનું એક પડખું 
શક્તિહીન થઇ નય છે એક બાજુ પરના હાથ 
પગ અને પડખાં પોતાનું કામ બિલકુલ કરી 
શકતાં નથી, તેનો હાથ નિર્માલ્ય થઇ ન્‍નમ છે 
ને તે કોઈ પણુ ચીજ પકડી શકતો નથી તેમજ 
તે પોતાને હાય બરાભર ઉંચે! કરી શકતો નથી. 
ચાલવામાં પણુ તેતે કેટલીક અડમણુ પડે છે. 
કા કે બહ્ષીનું સેવન કરવાથી પક્ષાધાતમાં 
ફાયદો થાય છે. 

૩૪૭ પક્ષાધાત!--અજમેો તયા મેરયુયુ 
દરેક શેર્‌ ૦ લઇ ખૃક ખાંડી કપડાથી ચાળી 
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૧૨૫ લીંખુના રસમાં દિવસ પાંચ સુધી ખરલ 
કરી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી અને તે હમેશાં 
સવારે એક લેવી. એમ ૧૧ દિવસ સુધી ચાલુ 
રાખવાથી પ્ક્ષાધાત મરી ”નય છે. 

૩૪૮ પરૂવાળા ખડખા:--ખડસલીએ, 
તામરમોથ, નેત્રવાળા, પાંતપાપડા, રતાંજળિ, વાળે, 
સુંઠ, આ સધળી ચીનને સરખે વજને લઈ તેની 
એક પોયલી બાંધવી અને તે પોટલી પાણીમાં 
રાખી મૂધ્વો. આ પાણી પીવાથી પરવાળા બડખા, 
ઉધરસ, ઉધરસથી છાતીનું ધમાવું, કક અને 
લોહીવાળા બડખા નાખુદ થાય છે. 

૩૪૯૪ પાડું:--(એેક જાતતો ત્વકદોષ છે 


તેને લધ્તે તે ભાગ સુજી આવે છે, ત્યાં તીદ્દણુ 
દુખાવો થાય છે અને તે પાટી રસી થઇ અતેક 
છિદ્દોથી જુટે છે તયા તેમાંથી સડેલે। ડુચો નીકળી 
આવી તે ઠેકાણે મોટી ખાડ પડી જય છે. ગડની 
અદર ફક્ત એક મુખ હોય છે ને તેમાંથી પર 
નીકળી જ૪ આદમ થાય છે તથા અદરથી ર્‌ઝ 
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આવી તેનું મોહુ'બંધ થઇ #ય છે પણુ પાઠાંતી 
અદર્‌ એટલુ બધું સામટું પરે નહિ નીકળતાં 
સડેલા માંસના ડુચા નીકળે છે) ગુજરાતીમાં જેને 
કુવાડીઅ અને મરાઠીમાં ટાંકલા ૩હે છે તે 
છોડનાં પાંદડાંતે પીસી લુગદી _ કરી પાઠા ઉપર 
બાંધવાથી અગન બળતી નંર્‌મ પડશે અને ઠંડક 


વળશે. , મિ 
૩૫૦ પાઠાને ઈલિા।જ'-બાવળની પાલી અને 


બોર્‌ડીનાં પાંદડાં ઝીણાં વાદી લુગદી કરી પાઠા 
"પર્‌ લગાડવાથી પાઠે પાકી જુટી જશે. 

૩૫૧ પાઠાનેો પલાજ:--લીંબડાંતી છાલને 
દિવસ ૭ સુધી અવાર નવાર ભાંધવાથી પાડું 
મેસી જશે 

૩૫૨ પિત્ત:--(એ રેમ છાતી પર્‌ દાહ 
ખળવાથી અને ખાધેલું બરાબર પાચન નહિ 
થવાથી છાતી ઉપર રહે છે) ગાયનું દૂધ તોલા 
૫ લઇ તેમાં ચા"ખું એર્‌ડીઉં ૨॥ તોલા (એક 


આઉંસ) મેળવી દરરોજ સ્હવારે પાવું' એ મુજબ 
કરવાથી છાતી ઉપર્‌ દાહ બળતી મરી જશૈ તેમ 
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મોઢાની મોળ પણુ દૂર્‌ થશે. 

૩૫૩ પિત્ત#---ધી નવટાંક ગરમ કરી રૂ. ૨) 
ભાર સાકર નાંખી એકડું મેળવી દહાડામાં ત્રણુ 
વખત ચાટવું, એમ ૧૦-૧૨ દ્વિસ ખાવાથી 
પિત્ત મટી જાય છે. 

૩૫% [પિત્તશેગઃ--સુકાં આમળાંતે ફૂટી 
કપડછદ કરી એક શીશીમાં ભરી મૂકવાં. તેમાંથી 
તોલે ૧ લઇ તેમા સાકરતો ભૂકો તોલો ૧ તથા 
ગાયનું ધી તાવેલું તોલા ૨ મેળવી તેના ખે 
ભાગ કરવા અને સ્હુવારે તથા સાંઝે ખાવા. 
પખવાડીઆ સુધી એ દવા ખાવાથી ફાયદો થશે. 

૩પપ 1પત્તરોંગ:--ગાયતુ' દૂધ શૈર્‌ ૦ તોલા 
૧૦) સાકર્‌ તાલા પ, ધી તાવેલુ તેલા ૨, એ 
ચીજેને બરાબર મેળવી દરરે% સ્ફવારે પીવુ 


ક દ્વિસ ચાલુ રાખવું. પિત્તતુ' જેર્‌ નરમ 
પડરે. 


૩૫૬ પિત્તરેગ:--દહીંતી છાશ તોલા પ 
લ# તેમાં સાકર્‌ તોલો ૧] નાંખી સ્કવારે પી 
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જવી તેટલાજ વજતની છાશ ખબપષેરે અતે 
સાંઝે પીવી. 

૩૫૭ પેટને! દુખાવે1ઃ--(ખોરા૩ વધુ ખાધો 
હેય અથવા વાયડો પદાર્થ ખાધે હોય તે પાચન 
નહિ થયે હેય ચારે ગ્‌ દુખાવાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે) ખાટાં લીંખુની ગોળ ચીર કાપી જે 


ચીરમાં ખાડે પાડી તેમાં મરીની જૂકી વાલ ૨, 
અજમાતી ભૂકી વાલ ૨, તથા સચળ વાલ ૧ 
મૂકી તે ચીર્‌ને અગારાપર્‌ મૂકવા. ખદખદીને 


*તેયાર્‌ ચાય યારે બહાર કાટી સહેવાતી સહેવાતી 
ચુસવી. એથી ગમે તે કારણે પેટમાં દુષ્પતુ' હશે 
તે નરમ પડશે. 

૩૫૮ પેટતો દૂખાવલો:--અજમો, લવી ગ, 

'સિધાલુણુ, સુઠે આ ચારે ચીજો બરાબર લઈ 
તેને ખાંડી બારીક કરી ગોળની અંદર્‌ બખ્એ 


વાલની ગોળી કરવી. જરૂર પડ્યે આ ગોળી 
ફેક્ત એક ખાવાથી પેટનો દુખાવો મટે છે. 


૩૫૪ પેટતો દુખાવલેો:--પીપર, મરી, સુક, 
આ ત્રણે ચીજો સરખે વજતે લઇ તેને ખાંડી 


ઉજ 


બારીક ચૂર્ણ કરજું, આ ચૂર્ણ સવારે અને સાંઝે 
પા પા તોલે ખાવાથી પેટનો દુખાવો તથા 
અજાણે મટ છે. 

૩%૦ પેટતો દુખાવે:--સુંઠતે બારીક મેદા 
જેવી વાટવી. પછી તેમાંથી તોલા બાને આશરે 
લઈ ફાકી જવી અતે ઉપરથી ગરમ પાણી એક 
બે ઘુટ પીવુ. 

૩૬૧ પેટનો દુખાવે:--ચે[ખ્ખી હોંગ ખે 
આતીભાર વાટી બારીક કરી તેની ભૂકી કરી 
ફરારી જવી, 

૩૫૨ પેટનો દુખાવો:--લીલા આદાને! 
કટકો લધ તેને છેલી ઝીણી ઝીણી કાતરી કરી 
તેને સેજ મીડું લગાડી ખાઇ જવી. 


૩%૩ પેટનો દૃખાવે:--કળી ચુનો વાલ 
૧ તથા ગોળ વાલ ૧તી ગે(ળી વાળી ખાવાથી 
પેટમાંધી પવન છુટી પેટમાં દુખતું નરમ પડશે. 
આરામ થતાં સુધી ખે ત્રણુ વખત ખાવી, 


ઉપ 


૩૬૪ પેટનું ચૂળ: ન્રધો તોલે સુઠ 
ધીમા તળી ખાવાથી પેટમાં થતુ સખ્તમાં સખ્ત 
શૂળી બેસી જય છે. હ 


૩૬૫ પેટની ચુક:--અજમો, લવીંગ, 
સિધાલુણુ, સુઠ, આ ચીજે શરખે વજને લષ 
તેતે ખાંડી બારીક કરી ગોળતી અદર બબે 
વાલની ગેળી કરવી. આ ગેળી ખાવાથી પેટની 

ચુક ખેસી શય છે. 


*૩%% પેસાબ ખધ થયાતેો ઇલાજ:-- 
સુરોખાર તથા ઉરની લીંડી એ બન્નેને સરખે 
ભાગે લઇ ખાંડી કપડાથી ચાળો ડુરટીમાં તે 
ભૂકી ભરવી તથાં એજ બૃકીને પાણી સાથે 
પેડૂ ઉપર ચોપડવાથી પેસાબ છુટે છે. 


૩૫૬૭ પેસાખ અધ થયાનો ઇલાજઃ-- 
પાણીમાં જે લીલફલ થાય છે, તેતે કપડાના 
ખેવડમાં મૃજી પેડૂપર્‌ બાંધવાથી પેસાબ છુટે છે. 
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૨૫૬૮ પેસાખ બધ થયાતેો ઇલાજ:-- 
મૂળાનાં પાંદડાં વાટી નરમ કરી પેડુ ઉખર્‌ લેપ 
કરવાથી પેસાબ છુટે છે. . 

૩૬૪૬ પેસાબ બધ થયાનો પ્લિજ:-- 
કાળાં મરીના ૧૦ દાણા લઇ શેર્‌ ન॥ પાણીમાં 
૨૦૦-૨૫૦ વખત ગાળી પીવાથી પેસાબ 
છુટે છે. 

૩૭૦ પેસાખની ખળતર્‌ા:--આંબલીના 
પાનનો રેસ અથવા આમળાનું પાણી પીવાથી 
પેસાખની બળતરા શાંત થાય છે. 

૩૭૧ પેસાબ સારે ઉતર્વે:--એક તોલા 
ખળદાણુને પાણીની અદર્‌ પલાળી તેમાં સાકર 
નાખી પીવાથી પેસાખ સાફ ઉતરે છે અને 
પેસાબની બળતર્‌ શાંત થાય છે. 

૩૭2 પેસાબમાં પડતુ લોહી:--બકુલનતી 
છાલનો ઉકાળે પીવાથી પેસાખમાં લેરી પડળ 
હોય તો તે બંધ થાય છે, 


રરૃ૭ 


૩૭૩ પેસાબ પુષ્કળ છોડવો: -મડફૂલની 
'ધુપરી કરી. ડી કેરી ઉપર્‌ બાંધવાથી પેસાબ 
પુષ્કળ છૂટે 

૩૭૪ ર (પગી);--(એ રોગ થતાં પ્રથમ 
માણુસને કપારી આવે છે તથા પરસેવો છુટે 
છે, ધ્યાન ઠેકાણું રહેતું નથી, દં કકેડાવે છે ને 
ઇ૪મીન ઉપર્‌ પડી જય છે, મોઢામાં ર્રીણુ આવી 
જય છે. એ રોગ ૧૦, ૧૫, ૨૦ દિવિસે કે 
ઉ.હિતે ઉપડી આવે છે. પાણી તયા દેવતા 
સેગીપી નજરે પડે તો તરત રેફરૂ ચદી આવે 
છે જેથી દરદીની ધણી સભાળ રાખવાતી જરૂર 
છે. એ રોગ ચિતા અને શેકાદ્ધિ ઉત્પન્ન ચાય 
છે) ઉપાય:--લસણુતી કળી તોલે! ૦, ગળી 
તોલે ના, વરીઆળી તેલો ના, ટકણખાર 
તોલે ૦॥, ગોર્ચદન તોલે ૦1, એ સર્વે ચીજેને 
ખાંડી ગાયતા તાજ મૂત્રમા ખર્લ કરવાં, એ 
દ્વા દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત દરદીને સુધાડવાયી 
'મગજતે ફીડે ટળરે, 


૧૬૮ 


૩૭૫ ફે્‌ફૂર્ફ:---અકલગરે તોલા ૫, અને વજ 
તોલા પ એ બન્ને વસાણાંને ઝુટી કપ3છદ કરી 
તેની ભૂકી એક શીશીમ ભરી રાખવી. પછી 
તેમાંથી વાલ ૧૦ લઈ, મધ સાથે મેળવી દ્વિ- 
સમાં ત્રણુ વખત ચાટવી. ૨૧-૨૨ દિવસ સુધી 
એ દવા લેવાથી ફાયદો ચરે. ખોરાકમાં દૂધ 
અતે ભાત લેવા. 


૩૫૬ ફેફફં:--નાગરમોથ કપડછદ કરી તેની 
ભૂષ્ી એક શીશીમાં ભરી રાખવી. તેમાંથી વાલ 
પ ત આસરેલઈ એક ગ્લાસ ભરી ગાયના દૂધમાં 
નાખી અકેક ગ્લાસ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પીવુ. 
એ મુજબ માસ ૧ સુધી પીવાથી ફાયદો થશે. 


૩૭૭ ફેફરૂ#--અડાયાના છાણાની શખ તોલા પ 
લઈ તેને કપડછદ કરી તેતે તોલા પ જેટલા 
આંકડાના દૃધમાં 2 દિવસ સુધી ભીંજવી સવીખ, 
પછી સુકવી દરદીને સુધાડયા કરવી. 
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, ૩૭૮ ફેકૂરૂઈ--સફેદ ડુંગળીતો રસ કાઢી 
નાકમાં બે ત્રણુ ટીપાં મૂકવાં, એમ થોડા દિવસ 
સુધી કરવાથી કેફ્ર મટી ન્નય છે. . 


૩૭૯ ફેફરૂડ--બાવળના ઝાડતાં * ફૂલ પાંચ 
ભાર્‌ લછ ગાયના ધીમાં બાળી ભસ્મ કરી ગોળ 
કે મધમાં ગોળી નાની કરી સાત દિવસે એકેક 

7 આપવી. તેથી ફ્રેશ્રૂં' મટી જય છે. 


ઉ 
૩૮૦ ખદ (સાથળનાં મળની રસવાહિની ગ્રંથી 
ગોને! આ તીદ્વયુ પાક છે. એ ગાંડૅ બહુજ સુજી 
આવે છે; તેમાં અત્યત પીડા થાય છે અતે તે 
પાક થઇ ૪ુટે છે તથા લાં મોટાં ધારાં પડે છે. 
આ એક ઉપદંશતી વિકૃતિ છે અને ઉપદશ 
થયા બાદજ ખદ ઉપડે છે. તે સિવાય કેટલીક 
વખતે જવરતી અદર પણુ એ ગાંશે સુજ' આવે 
*# છે જે જવર્‌ શાંત થયા પછી પાતાની મેળેજ 
શાંત થઇ જાય છે, કમકાવત દર્દીતે વખતે તે છુટે 
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“છે અને પીડે છે.) નવસારતાં પાણીતાં પોતાં 
મડવાથી ફાયદો થાય છે. 


૩૮૧ બદ;--ખદતી ઉપર્‌ અળસીની પોટીસ 
આંધવાથી તે પાકીને જુટે છે અતે ત્યારેજ તેની 
પીડા એઈછી થાય છે. 


૩૮૨ ખહુ શુક આવવું:--કાંચનાર; ખેરની 
'છાક્ન અથવા ક્ટકડીના ઉકાળાના પાણીના કોગળ!' 
કરવાથી ચુક બહુ આવતું અટકે છે. 


૩૮૩ અહુ મૂત્રતા:--પા થી અડધે તોલે 
ધાવડીનાં [લ દરરોજ ખાવાથી બહુ ગૃત્રતા 
સટે છે. 


૩૮૪ બરેોલઃ-કારૈલા શેર્‌ નાના ઝીણુ। કટકા 
કરી તેમાં મીઠું ર૨. ના ભાર નાંખી હાથે ચોળી 
ર્સંકાદી પાવો અતે બાકીતો ફૂચો ધીમાં તળા 
"ખાવો એમ ૧૪ દ્વિસ કરવાથી બરોળ ખેસી 
૬તય છે. 


ફર્શ 
* ર૮૫ બઆળકે માટે બાળાગાળી:-- 
જાવત્રી તોલા ૨, મધ તોલા ૨, લવીંગ તોલા 
૨, અજમો તોલે! ૧, કસર તૈલે ૧, ખારેક 
તોલે ૧, જાયફળ તોલે ૧, મોચર્સ તોલે ૧, 
અરીણુ તોલો ના, મધ સિવાય શકતી ચીજ્નેને 
ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરી મધની અદર બાજરીના 
દાણા જેવડી ગોળો કરવી. આ ગેળી” સવારે 
પતે સાંઝે એકેક આપવાથી બાળક તિદ્રામાંથી 
ભડકી ઉડતું મટે છે. ઉંધતું' નહિ હોય ળે ઉષે 
છે, અતે ઉલકે।, ઉલટી, ઝાડો વિગેરે દર્દોમાં 
ફ્રાયદો યાય છે. 


૩૮૬ ખાળકેોના તાવઃ--મોથ, હરડેની 
છાલ, લીંમડેો, કુકડવેલનાં શૂળ અતે જેટીમધ 
એ સધળાં સરખે ભાગે આષધો માસાભાર લળ 
સાત દિવસ સુધી કવાથ કરી પીવાથી બાળકના 
તાવ મટી જય છે. 

૩૮૭ બઆળફકેના તાવ:--કીડામાર્‌ વાટીને 
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બાળકતે સેજસાજ પાવાથી તાવ ઉતરી જય છે. 

૩૮૮ આળકેદનું ભરાઈ આવજુ*--વજ 
એકથી દોઢ વાલ ધસી બાળકોને પાવાથી બાળક 
ભરાઇ આવતું મટે છે, અને ઝાડો તથા મરડો 
પણુ મટે છે. 

૩૮૪ બાળકોના સાદા તાવ:--કડું લધ 
તેને લોટી ઉપર્‌ શેકી જ્યારે બળી ”ળય લારે 
એનો ભૃકો કરવો. આ ભૃડ્ે એક વાલ ઉના 
પાણીની સાથે પીવાથી અથવા મધની સાથે 
ચટાડવાથી બાળકના સાદો તાવ તરતજ હલકે 
પડે છે, 

૩૪૦ બાળકોની ઉલટીઃ--કીડામારી એક 
થી ખે રતીભાર પાણીમાં વાટી પીવરાવવાથી 
આળકેતી ઉલટી ખેસી જય છે. 


૩૪૧ આળકોનુ' પેટ પોચુ' કરલુ?-સમુ- 
દર્ળ એકથી ખે રતીભાર દૂધમાં બાળકોને 
પાવાથી બાળકોનું સખ્ત પેટ પોચુ' પડે છે. 


યર્ડે 


૩૪૨ *આળકેોને ખોલતા શીખવવા:-- 
જે બાળકો બહુ મોડાં ખોલતાં શીખે છે તેને 
મુલીંજન અડધાથી એક વાલ થોડા દિવસ ચવ- 
ડાવવાથી તે બાળકે। જલદીથી બોલતાં શીખે છે. 

૩૯૩ ખાળકેના ઝાડા:--ધાવડીનાંફૂલ વ 
તોલો બાળકોને પાવાથી ઝાડે ભધ થાય છે. 

૩૪૪ બ્રુધ્ધિ:--અજમોદ, અરડુસો,આસન, 
ઉપ્રલેટ, જેડીમધ, બાવચી, બ્રાહ્મણી, ભાંગરો, 
વજ, શ'ખાવલિનાં પુષ્પ, સૈધવઃ-આ સર્વે સરખે 
વજને લઇ તેતે ખાંઠી બારીક ચૂણુ કરવું. આ 
ચૂણું દરરોજ સવારમાં અરધા તોલાભાર ધી 
તથા મધતી સાથે ખાવાથી ખૃહ્તિતા વધારો 
ચાય છે. 


૩૯૫ ખેચેની:-એળચી તોલે ના,તજ તોલે 
બા, તાલીસપત્ર તોલો ૧, મરી તોલે। ૧ લીંડી પીપર 
તોલા ૩, સુંઠ તોલા ૪, વશલેયત તોલા પ, 
સાકર્‌ તોલા ૩૨, આ સધળાને ખાંડી બારીક 
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શૂર્ણ કર્તુ' આ ચૂર્ષ દરરીજ બે આનાથી 
પાવલીભાર લેવાથી શરીરમાં જણાતી ખેચેની 
તયા ઉદાસી દૂર્‌ થાય છે. 

૩૪૩ ખબેશુદ્ધિ:--ડુંગળી (કાંદા) નો રસ 
સુંધાડવાથી અયવા અરૌઠાના પાણીનું ટીષુ 
નાકમાં 'ાખવાથી ખેશુડ્દિ દૂર થાય છે. 


૩૪૭ ભ્રમિત મગજ:--ત્રિકઠુ, _સિંધાલુુ, 
વજ, કડુ, સીર્સનાં બી, કર્‌જ ખી, ધોળી ર્‌।૪, 
એ સર્વે ચીન્ને દરેક ખે તોલા લઇ ખાંડી કપડાંથી 
ચાળી ગોમૂતરમાં નાખી ખરલ કરી છાંયડે પવનમાં 
સુકવી શીશી ભરી લેવી, તેમાંથી એક ગાળી લઈ 
ઠંડા પાણીમાં ધસીને દરદવાળા માણુસતી આંખમાં 
આંજવાથી ઘેલાપણુાતો નાશ થાય છે. 


૩૪ટં જ્રમિત મગજ:--(ઠંડા પદાથ અતિ 
ષમાણુમાં ખાધા હેય અતે તે પાચનત થયા 
સિવાય ફરીથી ખવાય છે ત્યારે આ વ્યાધિ 
* ઉદ્ભવે છે) બાહ્યીનાં પાંદડાંતો ર્સ તોલા ૩થીપ 


૧3૫ 


કાદી તેને ધી શેર્‌ 2માં મેળવી તે ધી તાપ ઉપર 
ઉનુ' કરવા મૂકવું સરને રસ બળી નય ત્યાં સુધી 
ઉપર્‌ રહેવા દઈ પછી ઉતારી લેવુ, ધી લીલ! 
રંગતું ચઈ જશે. તે ધી દરદીને દરરૉજ ખોરાકમાં 
આપવાથી મગજ ઠેકાણુ આવશે. 

૩૯૪૪ ભગ'દદર:--એ મેટી ઉપરના માણ- 
સને મળદારની આસપાસ થએલું એક જનતતું 
વૃણુ છે જેનુ' એક મોઢું બહાર્‌ હોય છે અને 
ઔઓજી' મોહું' સફ્રાની અદર્‌ હોય છે. કેટલીક 
વખતે તેનુ' ખીજુ' મોટુ હેઠ સફર સુધી પહોંચતું 
નથી અને ત્યારે તેતી અદર્‌થી ફ્ક્ત પર્‌ તીકળે 
છે. તે વખતો વખત ભરાય છે અતે ઠલવાય 
છે) ઉપાય:--દારૂ હળદરનાં ચૂર્ણને આકડાના 
ને થોરના રસમાં છુંદી ભગદર્‌ અતે નાળને 
લગાડવાથી તે જલદી રેઝાય છે. 

૪૦૦ ભગદર્‌--અરડુસીના ઝાડતી જડ 
પાણીમાં ધસી દરરોજ દિવસમાં ખે વખત 
લગાડવાથી ભગદર્‌ મટી જાય છે. 


૧૨૬ 

૪૦૧ મગજની ગરમી:--આમળાંની છાલ 
જ ભાગ, બહેડાંતી છાલ ર ભાગ, હરડાંતી છાલ 
ગએેક ભામ આ સધળાંને ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ 
કરી દરરોજ પોણા તોલાભાર્‌ ખાવાથી મગજની 
ગરમી દૂર્‌ ચાય છે. 

૪૦૨ મગળ પુષ્ઠિ:--મદામનો આયે! કરી 
ખાવાથી મગજને પુષ્ટિ મળે છે અને ચકરી 
તથા આંખે આવતાં અધારાં દૂર્‌ ચાય છે. 


૪૦૩ મન આનદમા રાખવું:--અરડુસી, 
પીપર્‌, ખ્રાહ્માણી, વજ અતે રડે, એ સવે 
સરખે વજને લઈ તેતે ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. 
આ ચૂણે સવાર્‌ સાંઝે પા પા તોલાભાર ખાવાથી 
મન આનદમાં રહે છે તથા મનની ઉદાસી નાશ 
પામે છે. 


૪૦૪ મર્યાંના ઉપચાગની રીત#ઃ--મર- 
ચાં એમ ને એમ ખાવાને અથવા શાકમાં 
નાખવાને બદલે અત્રે જણાવેલ રીત પ્રમાણે 


ઉ૨૭ 


વપરાય, તો તુકશાત કરશે નહિ. રીતઃ-જેટલાં 
મરચાં વાપરવાં હોય, તેનાથી “દોઢાં બમણાં લેવાં 
પછી ચપ્પુ વતી તેની ઝીણી ઝીણી કાતરી કરી 
ખખળતા પાણીમાં ડુખે તેમ નાખવાં. જરા જરાં 
વારે લાકડીએ અગર ચમયાએ હલાવવાં. તે 
ઉપર્‌ રકાબી ઢાંકી પાણી & પડે ત્યાં સુધી 
રાખવાં. તે પછી એક સ્વચ્છ વસ્રનો કટકે 
લઈ ખીન સ્વચ્છ વાસણુ ઉપર્‌ બાંધી તે પાણી 
ઊળી કાઢી શીશીમાં ભરી રાખવું શાંક ભાજમાં 
વાપરવુ હેય ત્યારે તેમાં જેટલી તીખાશ જેઇએ 
તેટલું મર્‌ચાંનું પાણી વાપરવુ. 


૪૦૫ મરડો:--/આ વ્યાધિ શેહેરોમાં મોટા 
ભાગે જણાય છે. કાચું અનાજ ખાવાથી તેમ 
અજીર્ષ હોવા છતાં ભોજન કર્‌વાથી,ગરેમ પદાથો 
જમવાથી એ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે; પેટમાં 
મરડાઇ મરડાઈ ને ઝાડો બે ટીપાં આમ તથા 
લોહીનો આવે છે; પેટમાં દુખે છે; શરીર નાકોવત 


૧૧૮ 


યાય છે અતે વધારે પેટ આવવાથી સફ્રામાંથી 
આપમૃણુ બહાર નીકળે છે) ઉપાય-વરીઆળી તોલે 
બા, સુંઠ તેલો ના જવત્રી વાલ ૧ સાકર તોલે 
ગા-એ સંરવે ચીજેતે સાફ કરી ખેખરી કરી 
બ શેર પાણીમાં ઉકાળવી અને ન શેર્‌ પાણી 
રહે યારે નીચે ઉતારી ઠંડુ પાડી કપડછદ કરી 
તેના ખે ભાષ કરવા તે એકેક ભાગ સવાર્‌ 


સાંજ આપવે. 
૪૦૬% મરડેોાઃ--લીલા ગામડી દાડમની છાલ 


તોલે મ લઇ, વાટી તેનો માવો કરવો. એ માવે 
સાકર તોલા ૧ સાથે મેળવી દિવિસમાં એક વખત 
ફાકવાથી આમ નરમ પડશે. 

૪૦૭ સર્ડો:--હીમજ હરડે નગ ૧૧ને છુંદી 
ખોાખરી કરી શાતતા સુતી વખતે એક ગ્લાસ 
તોલા ૧) ગરમ પાણીમાં ભીંજવી રાખવી. 
સવારે તે ઉપરનું નીતર્‌' પાણી કાઢી નાખી ' 
નીચેતો થર્‌ લણ તેમાં સાકર્‌ તોલે! બ મેળવી 
પીણું, આમ કરવાથી મરદો નરમ પડી જશે. 


૧૧૬ 


૪૦૮ મચ્ડો:--ઉઠીયું જરૂ અમવા શખ 
છર કે બીલીતો ગભ એકલે દહીં સાથે સેવ; 
કરે તો મરડો ચોડકર મટી! જાય છે.” 


૪૦૪ મર્‌ડો!--ખીલીને। ગભ , મરી, તલ; 


ગાળ અતે લેધર એનું ચૂર્ણ બનાવી મધ સાથે 
ચાટવાથી મરડાના નાશ થાય છે. 


૪૧૦ મરડો:--અતિવિષની કળી, આંબાની 
ગ્રટલી, €દ્રજવ, કાળી પાટ, ટે ડુ, ધાવડીતાં ફૂલ, 
નાગરમોથ, બીલુ, મોરર્સ, રીસામણી, લોધર્‌, 
વાળા અને સે આ સધી સરખે વજને લ્રણ 
તેતે ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ. આ ચૂર્ણ મે 
આતથી પાવ4ભાર સુધી લેવાથી મરડામાં 
ફ્રીયદો થાય છે. 


૪૧૧ મરડોઈન્વડીઆળી, હીમજ, સુઠ, 
આમળાં, મરઃ સીંગ એ દરેક ચીજને સરખા 
ભાગે લણ ધીમાં તળી ખાંડી કપડાથી ચારથી 

પર 


૧૩૦ 


જૈયાર કરવુ' અતે તેમાંથી વાલ પાંચ લઇ સાકર 
સાથે' મેળવી ખાવાથી મરડો મટી જાય છે. 


૪૧૨ મરડોઃ--જયદળ તોલો ૧, અદીણુ 
તોલે ૧1, ખર્સ ફી અજમો! તોક્ઞા ૩ એને 
ખાંડી ગોળ સાઘે ખૂબ ખરલ કરી ઝીણાં બેર 
જેવડી ગે! વાળવી. દિવસમાં એક વખત 
ખાવાથી મરડાના નાશ થાય છે. 


૪૧૩ મર્ડો:--દૂધીના ખીનું તાજું તેત 
ચમચો ૧ અતે સાકર વાટેલી ચમચી ૧ એ 
બન્તેને મેળવી સવારમાં પીવાથી મરડો તુરત 
નરમ પડશે. 
જ૧૪ મર્‌ડઇ”-ખસખસ તેલો ૦, અતિ 
વિષતી કળી તોલે ૦1, જાયફળ વાલ ૧, મર્ડા- 
શીંગ અધકચરી સેકેલી તોલો ભ એ બધાં 
વસાણાંતે ખૂખ વાટી, બરાબર મેળભી સવારે 
શીડીમાં ભરી રાખવાં. એક વાલ જેટલું સાકર 


૨૩૧ 


સાથે મેળવી સવારે, બપોરે અને સાંઝે લેવાથી 
મરડો બર્‌મ પડશે. 


૪૧૫ મર્ડે0--ચે'ખા જરાસલ લઇ તેને 
ત્રણુ વખત મીઠા પાણીમાં ધોવા અતે પછી 
તેને તડકામાં કપડાપર્‌ નાંખો શુકવવા. સુકાયા 
પછી તેને દૂધ તથા સાકરમાં બારી ખાવાથી 
દરદીને ધણે। ફાયદો થાય છે. ” 


૪૧% સરડો:--શખજરાનતો ભકો ૩3 આની 
ભાર્‌ મલઇ'1 મેળવી પીવાથી મરડામાં લોહી 
આવતુ હરે તે પણુ બંધ યઇ જશે અતે 
મર્‌)” મરી જશે. 


૪૧૭ સમસા:--શરીરના ગમે તે ભાગપર 
યાય છે. જ્યારે તે ચામડીના જેવા રંગના અને 
બહારના ભાગમાં હોય છે તમારે તેતે મસા કહે 
છે. અ મસા કપાળ ઉષપર્‌, વાંસામાં, હાથે 
અગર પગે બધે મળ આવે છે અતે તે ઝીણા 
બોર જેવા દેખાય છે. ખોરીઆતી માદક વે 


૧૩૨ 
શરીર ઉપર્‌ વળગેલ્ઞા માલમ પડે છે. જભ ઉપર, 
હોઠ ઉપર્‌, નાકમાં, કાનમાં મળદાર્‌ પાસે અમર 
સ્ત્રી પુરૂષની જનનેન્દ્રિયના મમંસ્થાન ઉપર્‌ પણુ 
મસા ઉપડે છે અને તેથી ત્યાં ક્ેટલીક પીડા 
થાય છે. 


ઉપાચય:--ધેડાનો વાળ ખાંધવાથી મમા 
"મરી પડે છે. આકડાનું તેલ લગાડવાથી મસા 
સુંકાંધ નય છે તથા કટલીક વખત ખરી પણુ 
'પડે છે. 


૪૫૧૮ મર્સા:--ગોળ, ચીત્રક, ટકણુખાર, 
હલદર્‌ આ ચારે ચીજને સરખે વજને લઇ તેને 
વાટી હરસના મસા ઉપર્‌ ચોપડવાથી મસા 
જમરી પડે છે. 

૪૧૪ માથાંતો દુખાવે:--મચુ' દખવુ 
ગએ ખાસ રોગે ન હોતાં કટલાક રોગનું ચિન્હ 
છેં. મગમાં લોહીનો જમાંવ થંવાથી અગર 
એગજતે પુરતું પોષણુ નહિ મળવાથી માયુ 


૨૩૩ 


દુઃમે છે, શૂળ અને ખીન વાત વ્યાધિને વીશે 
પણુ માથુ ચસકે છે. અછણ અને યકૃતના 
વ્યાધિમાં તેમજ જુદી જાજી નતના* જવરસ્ની 
અદર તથા પ્રદરમાં અને વીયસરવમાં પણુ 
માથાતો દખાવો રહે છે. બ્હુ મહેનત કરવાથી, 
તડકામાં રખડવાથી, ઉજ્નગરો કરવાથી તથા 
અત્યત વિષયભોગ કરવાથી શાથુ' યી આવે 
છે. નાક, કાત, તથા આંખના રોગને લસને 
પણુ માથુ દુખે છે. ઉપાય:-કળીચૂના અને 
નવસાર બન્તે સમભાગે ભગાં કરી તે સુધવાથી 
છીંકો આવે છે અને તેથી માથું દુખતું મટી 
જય છે, 

૪૨૦ માથાનો દુખાવેો--જયળ ડૂધમાં 
ધસી ગર્‌મ કરી માથે ચોપડવાથી માચુ દુખતુ 
સટી જાય છે. 

૪૨૧ માથાનો દુખાવેો:--એરડાનું મળ 
કાપી તેમાંથી લાલ રેસ કાદી કપાળે લગાડવાથી 
દુખારો મટી જય છે. 


' ૧ડંઈ 


૪૨૨ સાથાને દુખાવોઃ--નગેડના પાંદડાં 
નગ ૩, હીગ શુદ્દ ૧ ચણાભાર લઈ પાણી 
સાથે બન્ને ચીજ વાટી નાકમાં ૩-૪ ટીપાં 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત નાખવાથી માથાતેો 
દૂ"પારો મટી “ય છે. 


૪૨૩ માશમ્નો દુખાલાઈ-તજને વાટી 
પપાળ હપર્‌ ચોપડવાથી, શરદીને લીધે માથુ 
ચડી આવ્યું હોય તો હલકું પડે છે. 


૪૨૪ માથાતો દુખાવો:--ડાળી દ્રાક્ષને 
આખી રાત પાણીમાં પલાળો સવારના તે પાણી 
દ્રક્ષ સુદ્ધાં કપડામાંથી ગાળી પી જવુ. આ 
મુજબ ચાર્‌ પાંચ દિવસ પીવાથી હમેશાં 
દુષ્ખતું માથુ તયા આધાશીશી મટે છે. 


૪૨૫ માથાના દૃખાવેો!--સવારના પહે- 
રમાં ગરમાગરમ જલેબી ખાવાથી ગરમીને લીધે 
દુષ્ધતું માથું મટે છે, 


૧૩૫ 


૪ર% માથાતો દુખાવોા:--પિત્તતે લીશ 
માથુ' હમેશાં દુખતું હોય તો ગપ્ત ,ઇન્દ્યિપર 
દરરોજ દસથી પદર મેનિટ સુધી ઠડ પાણી રડું. 


૪ર૭ માલણુ:--તાજુ ધી અથવા માખણ 
ગુલાબનું ફૂલ સુંઘવાથી માલણુ મટે છે. 

૪૨૮ મૂત્ર 5*૪:--ગોખર્ર, જેરીમધ, નાગ- 
પસર, વિદારીક લનો ભૂડો, આ ચારે ચીજે અરધેકે 
ગ્રાસ તોલે! લઇ તેતે ૩૨ તોલા પાણીમાં નાખી 
ગક માટીના વાસણુમાં ઉકાળવી. જ્યારે આઠ 
તોલા પાળી રહે ત્યારે તે પાણી ઉતારી લેવુ 
આ પાણી પાંચથી છ તોલા જરા રસ સિદુરની 
સાથે આપવાથી મૂતરકચ્છ છૂટે છે. 

૪૨૪ સોહાતા ધારાં:--કાથે મધની અદર 
ઘુંટી મોઢાતી અંદર્‌ ચોપડવાથી મોટાતી અંદ. 
રનાં ધારાં મટે છે. 

૪૩૦ સોડું વાસ મારતું હેય:--પટકડી | 
તોલા ૨ લ અગિતિપર્‌ ઝુલાવી કાળાં મરી તોર 


જૃઝુરુ 
૨ લઇ ભૂકો કરી બન્ને ખરલ કરી હમેશાં 


ઘંતને ધસવાથી મોઢામાંથી નીકળતી બદ્ખોા 
મટી શય.છે. 


૪ટ૧ સહુ વાત મારતુ હોય:--હરડાં 
તોલો ૧, બહેડાં તૌલા ૧, સુકાં આમળાં તોલે 
૧ એ બધાંને ખાોખરાં કરી પાણીમાં ઉકાળી 
ને પાણીના કોગળા કરવા. 


૪૩૨ સોડહું વાસ મારતું હોય:--બહેડાં 
તોલા ૨, ઘરડાં તોલા ૨, કપૂર તોલા ૧, 
ટકષ્ુખાર્‌ જુલવેલે! તોલા ૩ એ સર્વે વસ્તુઓને 
છીદી કપડછદ કરી એક શીશીમાં ભરી મૃડવી. 
તેમાંથી થેડુ' લઇ હાંતે ઘસવું. ધોડા દિવિસ 
આ પ્રમાણે કરવાથી દાંત મજખુત થવાની સાથે 
મોઢાની દુર્ગંધ પણુ દૂર ચશે. 


૪૩૩ યાદદાસ્ત:--અધેડે, ગુષ્ટ, વાવડીંગ, 
હરડે અને શખાવળિ, આ સર્વે સરખે વજને 
થઈ તેને ખાંડી બારીક ચૂર્થ કરવુ, આ ચૂરણ 


ઉડ્૭ 


દરરોજ ન તોલાભાર ખાવાથી યાલાસ્ત સક્તિ 
વધે છે અતે મગજુની નબળાઇ દૂર્‌ થાય છે. 


૪૩૪ ર્સોળી:--એ એક જતેતી પવા4 
ગ્રથી છે. તે દાખતાં પોચી અતે ધઉંની ક્ય્યુક 
જેવી જણાય છે. નડકર્‌ ગ્રથીની પેઠે આખી 
ગાંઠ એક સરખી હોતી નર્થી? તેતેમ્ચીરતાં તેમાં 
એક થેલી માલમ પડે છે જેમાંથી ચીકણો રસ 
સમગર્‌ ધઉની કણુક જેવો! ડચો નીકળતો દેખાય 
છે. જ્યારે તે પાકે છે ત્યારે તેમાં પરૂ થાય છે; 
વખતે આ પર્‌ દુર્મધ યુકત હોય છે. ઉપાય:- 
પોચી પડે ભારે ડામ દેવે, 

૪૩૫ ર્સોઈરી:--પાકેલી કેરીની ગોટલી 
પાણીમાં ધસી રેસોળી પરે લગાડવાથી ગાંઠ 
એસી જરી. 

૪૩૬ ય્તાધળાપણું;---સરા કોળાનો રસ 
કાદી ૨૧ દ્વિસ સુધી આંખમાં આંજશ્રથી 
' રૃતાંધળાપણુાનાો નાશ ચાય છે. 


૧૩૮ 


૪૨૭ શ્તાંધળાપણું:--દરરોજ રાત્રિના એક 
સોલો અધોડાનું મૂળ ખાવાથી રતાંધળાપણુ 
જૂર થાય છે. 

૪૩૮ વ્તાંધળાપણું:--ભરા કેળાતા વેલા- 
શના મળના રસ કદી ૨૧ દિવિસ સુધી આંજ- 
વાથા ર્તાકળાપણ્‌ મટી જરો, 


૪૩૪ ર્તાંધળાપણું:--ખાપરીઉ' તોલા ૨, 
શૂટકકી તોલે ૧, લેધર તાલે ૧, હીમજ તોલા 
રે, ૬ળદર્‌ તોલે ૧, જરૂખભાતી તોલે ૧, 
કર૦૪બીજ તોલે ૧, સરસવ તોલો ૧ એ સર્વે 
લસાષ્યાંને કૂટી ડકપડછદ કરી બકરીના મતમાં 
જયુ દિવસ ખરલ કરી આંખમાં આંજવુ. 

૪૪૦ જેક્તપીત:--( એ રોગ ધણુ તીખું, 
ખાટુ તયા ખાર' એવા પદાર્થો ખાવાથી તથા 
પતડકામાં ધણુ ફરવાથી થાય છે) ઉપાય:નદરી- 
આના સમુદ્રરીણુમાતો નરમ માવે તોલા ૭, 
રોર્દીનો સરકો તોલા ૭ એ બન્નેતે મેળવી 


૧૩૦ 


તેતો મલમ બતાવવો. જ્યાં પીત થયુ હોય ત્યા 
દિવસે એકવાર્‌ લગઇવું, » ક 


૪૪૧ રક્તપીત:--કાચકાના ઝાડનાં પાતળાં 
મુળઊઆં રતલ બ લાવી #પાણીમાં નાજ- 
વવા. પછી તેતા રસ કાદી દ્વિસ ત્રણુ સુધી 
દરરોજ પાવે. એથી રોગ દૂર ચરે? 


૪૪૧ રડતપીતઃ--પારો તોલે ૦1, અતે 
થપમલસારે ગધક એ બન્નેને ખલમાં નાખી 
એક દિવસ સુધી ખલ કરવું, ખલ કરતાં તેમાં 
મોગરેલ તેલ નાખતા જવું. તેયાર થયલી દવ॥ 
કલાઈ અથવા કાચતા વાસણુમાં ભરી રાખવી 
અને જ્યાં રડતપીત થયું હોય ત્યાં લગાડનુ. 
જેથી આરામ ચરે. 

૪૪૨ ર્‌ષ્તપીત્ત:---ગાજરને રસ તોલા ર॥, 
પડવાંસ તોલે ના, સાકર તોલે ના, આ દરેક 
ચીજને વાટી ૪-૫ રોજ સધી સવારમાં પીવાથી 
ર્‌કતપીત મટી જાય છે. 


૧૪૦૯ 


૪૩૩ ફ્‌ાગ:--અજમોદ, અરડુસે, આસન; 
હગપ્લેટ, જેઠીમધ, ભાંગરો, વજ, શ'ખાવળિનાં 
૧પ અને સેંધવ-આ સધળી ચીનને સરખે 
વજન લઈ તેતે ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવું, આ 
ચૂર્ણ દરરોજ સવારના કાંષઠ પણુ ખાધા વગર 
અરધા તોલાભાર્‌ પી તથા મધની સાથે ખાવાથી 
રામ ધસાજ સુધરી આવે છે અને ખહિમાં પણુ 
અપારા થાય છે. 

“૪૪ રૂતુવિકાર:--એળીએ।, હીરાકસી, હીરા 
જોળ, આ ત્રણે ચીજે સરખે વજતે લઇ વાલ 
વાલની ગોળી કરવી. આ ગોળી સવાર્‌ સાંઝ- 
જૂક્ત અકેક લેવાથી સ્રીઓના દરેક ન્તતના રતુ- 
વિકારમાં દ્રાયદદો થાય છે. દસ્તાન આવતું હોય 
અથવા દસ્તાનમાં પીડા થતી હોય ત્યારે દસ્તાન 
આવતા પહેલાંજ આ ગોળી વાપરવાથી ફાયદો 
ચાય છે. 

૪૪૫ લકવો:--મેોટે ડુંગળીતો ગાંઠીઓ લઈ. 
મેથ કાચે। ખાવાથી આ દરતે સારે પ્રાયદદે છે. 


1૧૪૧ 


૪૪૬ લેોહીવાળા ઝાડા:--કાંટાળા માયુનો 
ઉકાળા કરી 1માં બરીણુના મુસુબાતા ૩ ચી ૪ 
ટીપાં નાખી પાવાથી ઝાડામાં પડતું લેરી બધ 
થાય છે અન ઝાડામાં પણુ ફાયદો થાય છે. 

૪૪૭ લોહી સુધાર્લુહ-*આકડાતુ મૂળ 
તોલા ૨૫, ગળો તોલા ૨૦, લીંમડાની અ તર્‌- 
છાલ તોલા ૨૦, આ ત્રણે ચીર્નૈ લઈ તેને 
મુક્વીતે ખાંઠી બારીક ચૂર્ણ કરવુ, આ ચૂર્ષ 
લવારે અતે રાત્રે ૦ ન તોલા ભાર ખાવાથી 
કેફી સુધરી નય છે, 

૪૪૮ લેણી સુધાર્વું:--અરધા રૂપીઆભાર 
ભાંયપાતરીની ભાજીના પાત લઈ તેને પાશેર 
પાણીમાં વાટી અદર થોડી સાંકર નાંખી હે 
મુજમ પીવાથી લોહી ધણુજ સુધરી જાય 'છે. 
શરીર ઉપરના ચાંદા ખસ વિગેરે નાશ પાગે છે. 
અને ખો ગરમી દૂર્‌ થાય છે, 

૪૪૬ વાદ:--મુદ તોલે ના, સફેદ મરી, 
તોલે બા,પીપળઊમૂળ તોલો મા એ પ્રમાણે લઈ 


૧૪૨ 


અધકચરી ખાંડી શૅર 1 પાણીમાં નાખી શેર 
બા પાણી રહેતાં સુધી ઉકાળવું અતે પછી તે 
એક શીશીમાં ભરી લેવું અને તે દિવસમાં ત્રણુ 
વખત સાકર સાથે પાવું. આમ ઘેડા દ્વિસ 
કરવાથી દરદ નાળુદ થાય છે. 


૪૫૦ વીળે:--વડાગરે મી ઠું વાઢી વાળા 
ઉપર્‌ ૨-૩ દિવસ સધી બાંધવાથી વાળે મટી 
ઇળ્‌ય છે, પી 


૪૫૧ વાળેો:--કખુતરતું ચરક વાલ ૩, ગોળ 
વાલ ૩. એ ઞન્નેતી ગોળી વાળી ખાવી, એમ 
૧૪ દિવસ ગેળી વાપરવાથી વાળાનું દર્દ 
નાખુદ થાય છે, 


૪૫૨ વાગ:--સાકર શેર ન, ખેદાણા શેર 
૦1, લવીંમ તોમે। બા એ પ્રમાણે લઇ ખાંડી 
કપડાથી ગાળી ખરલમાં સાથે વાટી ખોર્‌ જેવડી 
ગોળી કરવી, તે દરરોજ એક લઈ મેઢામાં 
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રાખી ગાળવી જેથી વાયુ ચટી આવતું મટી 
“તય છેં. 

૪૫૩ વાયુ:--વી, તુર્લસીનો રસ,' મરી આ 
ણે ચીક સરખે વજને લઇ સાથે મેળવીને 
દરરોજ સવારે એકેક તોલાના? ખાવાથી દરેક 
જતના વાયુ નાશ પામે છે. , 


જ 

૪૫૪ વિસ્ફોટક:--(આ રોગમાં શરીરના 
નદા જુદા ભાગમાં પરૂવાળાં કચકચતાં ગુમડાં 
થાય છે જેમાં ઉપરથી ભીંગડાં વળે છે અને 
તીચે કચકચ્યા કરતુ' હેય છે. ઉપદશનાં ધારાંતો 
દેખાવ પણુ વિસ્ટ્રેટકનાં ધારાં જેવોજ જણૂાય 
છે, તેથી દર્દીને થોડે ઘોડો તાવ આવે છે. 
આ એક જતતી લોહી વિકૃતિ છે. શરીરને 
યોગ્ય પોષણુ આપે તેવો અને તેટલો ખોરાક 
નહિ લેવાથી આ રોગ ઉત્પત્ન થાય છે.) ઉપાયઃ 
મજીકાદિ કવાથ આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
મ'છષ્ઠાદિ કવાથમાં વપરાતી વસ્તુએ મછઠ, 
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દરજવ, નામરમોથ, સુઠ, હળદર, દાર્‌ હળદર, 
લીમડાની છાલ પટોળ, કડુ, વાવડીંગ, દેવદાર, 
કડાછાલ પીપર, હરડાં ખેડાં, આમળાં કરીઆતુ, 
એર્ડ્સાની છાલ, અતિવિષ, વાળે, ગળે! અને 
નંશેતર, એ બધી ચીક્ને સમમાગે લઇ તેનુ 
ચચાર્‌ રપીઆભારતું એકેક પઠીમકૂ બાંધવું અને 
તેતો રીતસર્‌ કવાય (ઉકાળો, કાઢે) કરવે!. 


૪૫પ વીંછુ:--મીડું તોલા ૧ થી ૨ લીલી 
હળદરના રસમાં મેળવી શીશીમાં ભરી રાખવુ 
ને જેતે વીંછુ કરડયો હોય તેતી આંખમાં એ 
શ્રાણીનાં ૪ થી પ ટીપાં નાંખવાં તે તેમાંથી 
પગતે તળીએ પણુ લગાડવું, જે લીલી હળદર 
નહિ મળે તો સૂકી ઉળદરનેો ભૂક્રે પાણીમાં 
મેળવી, ભીંજવી, ગાળી કાટી વાપરવો. 


૪૫૬ વીંછુ:--શાહછર્‌ અતે સિધાલુષુતે 
સાથે મેળવીતે ધીની અદર લુપરી કરીને વીંછીના 
ડખ ઉપર મૂકવાથી ડખની પીડા ઠંલકી પડે છે. 


૨૪૫ 


૪૫૭ વીજી:--વીંછુ ડખ મારે' તેની ઉપર 
ઓરઠીના પાંદડાં ચાવી મૂકવાથી વીંછુ ઉતરી 
*ળય છે. ક * 


૪૫૮ વીછુ:--આમલીનાં,બીઆંતે પાણીમાં 
અડધો ધસી, ધસારો ડંખે પર્‌ ચોપડવો તયા 
અડધા જેમને! તેમજ ડંખ*પર્‌ હ્માડવે! જેથી 
વીંછુનું ઝેર ઉતરી #નય છે. 


ક ત7પદ વીયે:--આમળાં, ગળા, ગેખર આ 
ત્રણે ચીજો સરખે વજતે લઇ ખાંઠી બારીક 
સૂરણ કરવુ. આ ચૂર્ણ થોડા દ્વિસ સુધી પા પા 
તોલાભાર સુધી ખાવાથી વી્વસ્રાવ મટી વી- 
વૃદ્ધિ થાય છે. 


૪%૦ શરીર જાડું કરવું;---દૂધની સાથે 
જવાસે। લેવાથી શરીર્‌ નનડું થાય છે. 


૪૬૧ રળ:--બેરીંગણીનો ધુમાડો લેવાથી 
સખ્તમાં સખ્ત શૂળ બેસી “નય છે. 
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૪૫૬૨ શૂળ:--કીદેમાનના ખીતો। ભૂકો ફક્ત 
ઝેક ચણુદીભાર વજનમાં લેવાથી શૂળી આંચકી 
ખચતાણુ, ચસકા વગેરે મટે છે. 

૪૫૩ શૂળ;--સુંઠ, તલ, ગોળ દરેક તોલે 
૧ લઈ ગાયના શેર્‌ બા દૂધમાં ઉકાળી અડધુ 
બાળી, ઉતારી કપડાથી ગાળી સવારમાં પીવું. 
ગમ ર૧ દિવસ સુધી પીવાથી શૂળ તદૃત 
નાળદ થ% શય છે 

%%૪ શૂળ:--આંબલીની છાલને બાળી ખાખ 
કરી કપડાયા ચાળી તોલા બા લઈ ઉતા પાણીમાં 
મેળવી સવાર સાંજ પાવાથી શૂળ મટી જય છે. 

૪5૫ સૂળ;--જવખાર શેર ભ, સાકર શેરે 
૦): એ ખે ચીજને ખાંડી ચૂર્ણ બનાવવું અને 
દરરોજ ત્રણુ વખત તોલા ૦ ઠંડા પાણી 
સાધે લેવુ. 

૪૫૬૬ શડિત:--લવીંગ તોલે ૧, મરી તોલો 
મ॥, અધ્ીણુ તોલો ભ, જાવત્રી તોલે ભ, કેસર 
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તોલે 4, જાયફળ તોલે ભ, કસ્તુરી વાક્ષ ૭, 
એ દરેક ચીજને લૂઈ ખાંઠી કપડાથી ,ચાળી મધ 
સાથે ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળી વાળી 
દરરોજ સવારે એક ખાવી. ઉપર્‌ દૂધ શેર્‌ બા 
પીવુ, ઝાઠે થાય તો દૂધ એણછુ પીવું, ગર્‌માળ 
માલુમ પડે તો લીંબુનું શરબત પીવુ. 

૪૬૭ શક્તિ:--ઇસબગુલ તોલા ૨, ગેલચી 
દાણા! તોલો ૧, સાકર તોલા ૪, એ ચીજને 
થધકચરં ખાંડી શેર ન પાણીમાં રાતે ભીંજવી 
મૃકી સવારે ચોળી કપડાથી ગાળી કાદી પીવાથી 
ખોટી ગરમીનો નાશ થઇ શકિતમાં શહિ થાય છે, 

૪૫૬૮ શાડિત:--ગેોખરુ કોચાંબી એ દરેક 
પાંચ તોલા લઇ ખાંઠી કપડાથી ચાળી દૂધ શેર 
૧ માં તોલો ૧ લઇ ઉકાળી, દૂધ શેર ૦1 રહ 
તયારે ઉતારી તેમાં સાકર્‌ તોલા ૨ નાખી પી 
જવાથી શક્તિ વષે છે. 

૪૬૬ શાક્તિ:--ધોળી મુસળી તોલા ૪, 
સાકર તોલા ૪, તાલીમખાના તોલા ૨, એં ચીજને 
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ખાંડી કપડાથી ચાળી શીશી ભરી રાખવા. 
તેમાંથી ત્‌લો ૧ લઇ ગાયતા દૂધ શેર બામાં 
મેળવી સવારે ખાવી. એમ ૪ દિવસ સુધી 
ખાવાથી શક્તિની ૬હ્રિ થશે. 

૪૭૦ સતન્નિપાત:--કાયફળ, પીપરીમળ, 
દ#જવ, ભેોરીંગ, સુદ, કરીઆતું; મરી, લીંડ!- 
પીપર્‌, કકડાશીંગ, પુષ્કર્મૃળ, રાસના, ભોરીંમણી, 
અજમો, ખોડી, અજમો છડછડીલે, વજ, કાળી- 
પાટ અને ચવક એ સઘળાં ઔષધો સરખા 
લઈ ખાંડી બે ટાંક ભારનો કવાથ કરી સવાર્‌ 
માંજ પીવાથી સન્રિપાતને નાશ થાય છે. 


૪૭૧ સર્પ ડંસ:--અધેડાનાં પાન વાટી ડસ 
ઉપર્‌ ચોપડવાથી અને બી વારી પીવાથી ઉલટી 
ચદ! સપ ડસતે ફાયદો થાય છે. 

૪૭૨ સપ ડંસ:--જે જગ્યાપર્‌ ડખ માર્યો 
હોય તે જગાને તીદદણુ છરી વડે સહેજ કાપીને 
ઉપર્‌ દેવતા મૂકવો અતે ડ'ખને બાળી મૃકવો, 
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જેથી જેર ફેલાતું અટકરે સાપ કરડયો! હોય તે' 
પછી થેડા દિવસ સૂધી મીફ બિલયુલ પાવું નહિ. 


૪૯૩ સર્પ રડસ;--ફટકડી ન તોલે લણ 
તેને બારીક મેદા જેવી કરવી, તેતે એક ગ્લાસમાં 
નાખી તેમાં અડધે ગ્લાસ ઠંડ્‌ પાણી રેડી પાઈ 
દેવો. ખીજી તોલે બ લઇને જ્યાં ડખ હોય 
તેની ઉપર આસપાસ જન લગાડવી. 


૭૪% સાપનું રહેઠાણ છેોડાવવું:--સાપના 
રહેઠાણુ આગળ સીસમના લાકડ'નાં છોડીઆતો 
ધુમાડો કરવાથી સાપ પોતાનું ર્હેઠાણુ છેડી 
ચાલ્યો જાય છે, 


૪૭૫ સર્રી:--કયદળ, જવત્રી, લવીંગ, 
સમુદ્રસોષ એ દરેક ર તોલા લઇ ખાંડી કપડાથી 
ચાળી પાતના રસમાં ખરલ કરી ચણીબોર જેવડી 
ગોળી કરવી. તેમાંથી ગક હમેશાં સવારે "ખાવી 
તેથી સર્દી મટી જાય છે. 


ઉપડ 


૪૭% જીને ફરજદ થવાનો ઇલઃજ:-- 
કાયફળ અતે કાથા એ દરેક પાંચ વાલ લણ 
મધમાં અટકાવ આવે યારે ચાર્‌ દિવસ સુધી 
ચાટવાથી ફરજ થાય છે. 

૪૭૭ સ'િવા:--કળાચુતો તથા મીઠું તેલ 
સરખે ભાગઝે' લઇ”બરાબર સાથે મેળવી લેપના 
જેબુ' બનાવી પકડેલા સાંધા પર્‌ લગાડી ઉપર 
રે લગાડવુ જેથી તુર્ત ફાયદો થાય છે. ચુનામાં 
“તેલ મળેલું હોવાથી ફલ્લા ઉઠતા નથી. 

૪૭૮ સ'ધિવાઃ--એળીએ અને રેવચીનો 
શીરો સરખા વજને લઈ પાણીમાં ધસી કલા 
કરેલા વાસણુમાં ગરમ કરી સાધો પકડેલા ભાગ 
પર્‌ લમાડવાથી ફાયદો થાય છે. 

૪૭૪ સધિવા:--વાસણુ બનાવવાની કાળ 
માટી શેર્‌ ના લઇ મીઠ પાશેર નાંખી મેળવી દુખતા 
આગ ઉપર લગાડવાથી સારે ફાયદો ચાય છે. 


૪૮૦ સ'ધિવા:--લીમડાતું' મૂળ અને પીપળા 


યપર 


ની છાલ સાખે ભાગે લઇ પાણી સાથે ધસી દર્દ 
થતા ભાગપર્‌ #ડુ, “નડુ લગાડવુ, 


૪૮૧ સધિવા:--એક રૂપીઆભોર રેટુ લઇ 
તેને દસ રૂપીઆભાર પાણીમાં, પલાળી તે પાણી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી સ'ધિવામાં ષ્રાયદો 
થાય છે. રે જૂ 

૪૮ર સ'ધિવા:--કાળી દાંઠીના ધતુરાતાં 
કાંદડાના રસ શૈર્‌ બા તથા મીંડું તેલ બ શેર 
ગમે બન્ને વરતુતે એક કલાઈ કરેલા વાસણુમાં 
રેડી ચુલા પર્‌ ઉકાળવી, ધતુરનાં પાંદડાંતા રસ 
બધો બળી નય ત્યારે તેને નીચે ઉતારીને ઠંડુ 
પાડવું અતે કપડાથી ગાળી નાખી શીશીમાં ભરવું 
પછી તે દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર લગાડવાથી 
સધિવામાં ફાયદો યાય છે. 

૪૮૩ સ'ધિવાઃ--ઝેરકોચલે (ટકા) શેર બ 
અતે મીડું તેલ શેર ૧ લઈ બન્નેને કલ કરેલા 
ઘાસણુમાં મૂકી ચુલાપર્‌ ઉકાળવાં અતે જ્યાંસુધી 


દષ્ર્‌ 


'ઝેરકોચલે બળીને કોયલા જેવો થાય ચાં સુધી : 
તેતે ઉકાળીતે પછી વાસશ્યુ નીચે ઉતારવું, ઠંડુ 
પડયા પછી તેતે ગાળી શીશી ભરવી. જરેર્‌ જષણાય 
“જયારે દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવું. 

૪૮૪ સસણી:--હરડાં અને બેડાં સરખે ભાગે 
લઇ ઠડા પાણીમાં ધસી જરા સાકર્‌ મેળવી 
બગ્ચાંતે પાવું જેથી સસણી મરી જય છે, 

૪૮૫સસણી:--સાછખાર વાલ ૩, ગોળ વાલ 
પ સાથે મેળવી બગ્ચાંતે બે ત્રણુ વખત દિવસમાં 
પાત્રાથી ઝાડા વાટે ગાંદો તીકળી સસણીતું દરદ 
-નાખુદ થાય છે. 

૪૮૬ સાદઃ--આમળાંને ખાંડી બારીક કરી 
ચાળી લેવાં. આ ચૂર્ણ કૂડ્ત અડધે તોલે દૂધની 
સાથે પીવાથી ખેસી ગયલો સાદ પાછે! ઉધડે છે. 

૪૮૭ સાદ બેસી જવેો:--એળચી મૉંમાં 
'સખવી અચવા ચણેોડીનાં પાન મૉંમાં રાખવાં; 
અચવા જેઠી મધનો શીરો મોંમાં રાખવો અથવા, 


પ૩ " 


દ્રક્ષાસવનું સેવન કરવુ અયવા નાગકેસર મૉંમાં 
રાખવુ' અયવા પીપર ઘુટેલી ખાવી અથવા 
બાવળનાં પાન મોંમાં રખધાં અયથવા' બહેડાંતી 
છાલ તળી મૉમાં રાખવી અથવા બાહાનાં 
પાંદડાં તળી મૉંમાં રાખવાં. , * 

૪૮૮ જે(જા:--કાળોપાટ વાટી સેજ ઉપર 
ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. 

૪૮૪ શૈોજા:--હાથે પગે સે।ન્ન ચઢયા હોય 
વેતે માટે-પીપર્‌ તથા, સુઠ દરેક ના તોલે લઈ 
ચૂર્ણ કરી ગોળ સાથે ગોળી કરી સવાર્‌ સાંજ 
એકેક લેવી, એમ ૭ દ્વિસ કર્‌], 


૪૪૦ સેજા--વછનામ, સુઠ, ચશોડીના 
મૂળા એ સરખ ભાગે લઈ ગાયના મગમાં ધસી 
સોજા ચદેલા ભાગ પર્‌ લેપ કરવાથી સેશન 
ઉતરી નય છે. 


૪૪૧ સો જાઃ--ધતુરેો, ગલકાં, ભાંગરાના 
રસમાં અરીણુ તોલે ૧ નાખી મેળવી સોજા 


૧૫૪ 


પર્‌ લેપ કરવાથી સોજાને જલદી ફાયદો થાય છે. 

૪હર સગ્રહણી:--(અતિસાર ધણા દિવસ 
ચાલે અર્ત તેની સાથે જઠેશમિ મદ થાય ત્યારે 
તે રોગ સશ્રહણી કહેવાય) અભ્રક ભસ્મ ગમ 
રોગ ઉપર્‌ અકસીર: છે માટે નિપુણુ વેઘ પાસેથી 
પોતાના રોગતું' પ્રમાણુ જણી તે અતુસાર્‌ એનુ 
સેવન કરવુ 

૪૪૩ સચહુણી:--સુંડ, લીમડાની ગળો, 
સે।થ અતે અતિવિષ એ ચીન્નેતે સમાત ભાઝે 
લઇ ખાંડી કવાય કરી ૧૫ દિવસ સેવન 
કરવાથી સગ્રણી મટી જાય છે, 

૪૪૯૪ સમગ્રહણી:--દીકામાળી તોલે ૧, 
અદીણુ તોલે ન, છીંગતોલો ન એ પ્રમાણે 
લઈ ખાંડી ખે વાલતું દરેક પઠીમું તેયાર કરવુ 
અને એક સવારે તથા એક સાંજે લેવુ. 

૪૯૫ સશ્રહણીઃ--ગળોે, નાગરમોથ, 
અતિવિષતી કળી એ ચીજે સરખે ભાગે લઇ 
અધકચરી ખાંડી રેર ' એક પાણીમાં ઉકાળી 


હં 
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શેર અડધુ રહે યારે ઉતારી ગાળી શીશી ભરી 
લેવી ચાત તે દિવસમાં ત્રણુ વખતમાં પી જવુ. 


૪૯% સગ્રહણી:--બૌલીતે ગર્ભ, મોચરસ, 
સૃમધીવાળા, મોથ, ઈદ્રેજઇવ અતે કડાછાલ એ 
સઘળાં સરખાં લઇ બકરીન॥ દૂધમાં ખૂબ ઉકાળી 
૩ દ્વિસ સેવન કરવાથી લાંબા વખતની 
સગચહણીનોા નાશ થાય છે. રી 


૪૯૭ સગ્રહણી:--હીમજહરડે તોલા ર,મોટી 
દેરડે તોલા ૨, સુઠ તેલા ૨, મરી તોસા ૨, 
ચીતર્‌ગ તોલા ૨, પીપર્‌ તોલા ૨, તજ તોલા ૨, 
સાકર તોલા ૫, તમાલપત્ર તોલા ર, એલચી 
તોલા ૨, નાગકેસર્‌ તોલા ૨, લવીંગ તોલા ૨, 
જાયફળ તોલા ર, એ સર્વે વસાણાંને ફૂટી, 
કપડછદ કરી મધમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળવી 
અને તેને છાંયડે સુકવવી. તેમાંથી ગોળાં એક 
સવારે બકરીના દૂધમાં તથા સાંઝે ઉતા પાણી 
સાથે ખાવાથી સગ્રહણીને જ્રાયદ્દો થાય છે. 


શર 


૪૪૮ હરસ:--મુળાનાં પાકાં પાદડાંતા 
ઉપર્તો અડધે ભાગ લઇ રસ ચમચો! ૧ કારી 
ઘી અથવા માખણુના ૪-ન ટીપાં સાથે મેળવી 
પાંચ દ્વિસ લાગટ સવાર સાંઝ પીવાથી હરસ 
તદન નાબુદ ૨/ જનય છે. 

૪દદ હુર્સ:--કડવી દોડકીનાં ૩ બીજ 
લઇ પાણી સાથે ધસી મસા ઉપર્‌ લાગલાગઢ સાત 
દિવસ સુધી લગાડવાથી મસા નર્‌મ પર્ડી નય છે. 

૫૦૦ હુવા શુદ્ધ કર્વી:--અગર, ગુગળ, 
ધી, માંડું, રાળ, લીંબડાના પાત, વજ, સરસવ-- 
આ સવને ધીની અદર કાલવવુ. આ ધીને 
'દવતામાં તાખી ધૂપ કરવાથી હવા શુદ્ધ થાય છે. 

૫૦૧ હુવા શુદ્ધ કર્વી:--લેબાન અને 
સુખડનાં લાકડાના કકડા ળીળવાથી હવા શુદ્ધ 
ચાય છે, 

૫૦૩ હીમ્ટીરીઓઆ:--પીપળાના ઝાડની 
વડવાઇની તાજી ડૂ'પળી તોલા ર, જાવંત્રી 
તોલો ૧, કસ્તુરી શુદ્દ બે આની ભાર્‌ એ 
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ચીજેને લઇ ખરલ કરી મગતા દાણા જેવડી 
શેળી વાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત અકેક ગોળી 
લેવી. ગોળી લીધા “ પછી અડધા કલાકે ડૂધ 
પીતું. આથી જરર હીસ્ટીરીઆ મટી જશે. 

૫૦૪ હીીસ્ટીરીઆ:-;-કીર્દમાતના ખીતે 
ભૃકો ફકત એક રતીભાર લેવાથી હીસ્ટીરીઆ 
તથા આંચકી મટે છે અને ખે'ચતત્ણુ, ચમકા, 
ધનુર, શૂળ વગેરેમાં પણુ ફાયદ્દો થાય છે. 

ક» ૫૦૫ હેડકીઃ--સુડતે ખકરીના દુધમાં 
ઉકાળી તેમાં સિધાવુણુ નાખી પીવાથી હેડકી 
મેસી ક્નય છે. 

૫૦૬ હેડકી:--પીપરતે વારી મધમાં 
ચાટવાથી ફેડ? બેસી જય છે. 

૫૦૭ હેડકી:--અસેળીએ તોલા પાંચ લઇ 
તેને ચાળીને પાણીમાં નાંખી ચોળીતે એક રસ 
કરવો. ત્યાર પછી તે પાણી લેવુ, આ પાણી 
એક તોલાથી બે તોલા સુધી પીવાથી હેડકામાં 
ફાયદો થાય છે. 
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૫૦૮ સળેખમ:--ધધ શેર મ ઉતું કરી 
તેમાં કાળા મરીની ભૂકી વાલ ૧૦ તચઃ સાકર 
એ તોલા .લઈ મેળવી પીવ'ધી સળેખમ મટી 
હય છે, 

પ૦દ સળેખમ:--ગાયતા દુધમાં અરીણુ 
ધસી જરા ઉતુ' કરાં માથે ચોપડવાથી માથુ 
નરમ પડે છે. 

પ૧૦ શ્રાસ:--શાર્‌ગી, સુઠ દરેક તોલે અકેક 
લઇ ખાંડી શેર્‌ ૨ પાણીમાં ઉકાળી શેર્‌ ૦ રહે 
હાં સુધી જાગવું, પછી તેત ગાળી લઇ તોલા 
પ મધ મેળવી ૪,૫ રોજ સુધામાં તે દવા 
દિવસમાં ખે વખત લઇ પુરી કરવાથી ફાયદો 
ચાય છે. 

૫૧૧ 'ાસ:--અકલકરો, જેઠીમધ, એ 
અન્તે સરખે વજતે લઇ ખાંડી કપડાથી ચાળી 
કાદી મધ ગરમ કરી સાથે મેળવવી, વટાણા 
જેવડી ગોળી વાળવી અને દરરોજ સવારે એક 
લેવી તેથી શ્રાસ મટી જય છે. 


૧૫૯ 


૫૧૨ “ધાસ'--અસેળીએા શૈર ૦ હલદર્‌ 
તોલે ૧, સિંધવ તોલો ૧, લઇ બધી ચીજને 
ખાંડી કપડાથી ચાળા ગોળ સાથે ખરલ કરી 
ચણી બોર જેવડી ગોળી વાળવી. હમેશાં સવારે 
એક ગોળી ખાવી એમ . સામ દ્વિસ સુધી 
ખાવાથી શ્વાસ ચઢતો બધ ચ જરી. 

૫૧૩ ક્ઞય:--જવખાર્‌ તોલે? ૧, મરી 
તોલા ૪, પીપર તોલા ર્‌ દાડમની છાલ તોલા 
જું, ગોળ તોલા ૧૧, પહેલાં એસડાતે ખાંદી 
આરીક કરવાં તાર પછી ગોળની અદર્‌ બળે 
વાલતી ગોળી વાળવી, આ ગોળી સવારે અને 
રત્રિતા બખે ખાવાથી ક્ષય, ઉધરસ અને દમની 
અદર ફાયદો થાય છે. 

૫૧૪ ક્ષય;:--પીપર્‌, પહાકાઇ, રીંગણી 
ફળ, એ ચીજને સરખે વજને લઇ ખાંડી 
કપડાથી ચાળી ચૂર્ણ કરવુ, રોજ સવારે એક 
પૈસા ભાર તેયાર કરેનુ' ચૂર્ણ મધ અમર્‌ ધી 
સાથે મેળવી ૨૧ દિવસ સુધી લીધા કરવુ. 
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૫૧૫ ક્ષવ'ન-દાર્હલદર, મતશીલ, એ ચાજ 
જૂજ લઇ અધકયરી કરી ખાંડી હુકાતી ચક્ષમમાં 
તાખી તમ્ળાકૂની માફ! પીવાથી ફેર પડી જ્ય છે. 

ક્ષય:--ભાંગરાતું મળી અતે સુઠ 
સરખે ભાગે લઇ ખાંડી ચૂર્ણ તેયાર કરવું. આ 
ચૂર્ણ ૧૦ વાલ આદુના રસ અને સાકર સાથે 
મેળવી ચાપ્વું. એમ ૨૧ દિવિસ ચાટવાથી 
હ્રય મટી જય છે. 


૫૧૭ ક્ષય:--સુઠ અતે કાળાં મરી સરખે 
વજને લઇ વાટી ગોળ સાથે મોટા ખોર જેવડી 
ગાળી વાળવી અને તે ૬કેશાં સવારમાં લેવી. 
૨૧ દિવસ સુધી લીધાથી ક્ષય નાળુદ થઇ નય છે. 

૫૧૮ ક્ષય;--અરડુસાનો રસ તેલો ૧ 
તથા મધ તોલે બા મેળવી દિવસમાં ખે વખત 


લેવાથી ક્ષય નાખુદ થાય છે. 
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